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calidad de vida del adulto mayor en el Hogar del Corazén
de Jesus de la Junta de Beneficencia de Guayaquil.

2016 o hasta agotar stock.
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LA NAVIDAD Y SUS DIFERENTES PUNTOS DE VISTAS

Escrito por: Leda. Beatriz Ocejo

lego diciembre y con él se revive
la magia de la Navidad, que se
vislumbra en las luces de colores
y adomos que brillan en los
escaparates, en los balcones y en
cada lugar donde recordamos esta
fecha especial para la humanidad, en
que rafificamos nuestra creencia de la

Dr. Fernando Arroba, Administrador
Centro Médico Benedicto XV

Es una fecha para recordar las promesas
cumplidas de Dios de enviarnos un
Salvador, el Mesias. Es un tiempo de
reflexion v de renovacién, disfruto en
familia de la semana de adviento y sus
infenciones con cada vela encendida.

Martha Rosero, Secrefaria de Direccion
Hospital Enrique C. Sotomayor

Soy estudiante de la Biblia de los
Testigos de Jehova. Considero
que fodo momento es apro-
piado para engrandecer a
Dios por habernos enviado

a su hijo Jesucristo. Mediante
la oracion agradezco vy cele-
bro que Jests haya venido
a la tierra para dar su vida
perfecta por nosofros.

-
e

presencia de Dios en la fierra.

Tal vez es la época en la que
todos nos llenamos de una alta
dosis espiritual, de sensibilidad,
humanidad y de fe; no obstante,
la publicidad y el mercantilismo
prolifera en fechas como ésfas, en

Pamela Naranio, Secretaria

U.E. Santa Luisa de Marillac

En Navidad, junto a mi familia y amigos
realizamos una pequeiia labor social en
agradecimiento por lo que el Sefior nos
da. Oramos por el bienestar de nuestros
seres queridos y compafieros de trabajo
que son nuestra segunda familia.

la que muchos hacen uso de la
creatividad y la imaginacién para
ganarse unos centavos mds que
solventen los gastos que genera el
dar regalos y vestirse de manera
especial para una noche especial,
aunque ese no sea el verdadero
significado de la Navidad.

Reynaldo Molina, Mensajero

Auditoria Medica

Navidad es una fecha para estrechar
mas los lazos familiares y de amistad;
y de agradecer a Dios por fodo lo que
nos da fanfo en el entorno familiar y
laboral.

| 4

José ESfI’OdO, Administrador
Hospital Luis Vernaza
Recuerdo anécdotas de la infan-
cia que me ayudan a recordar
que debo juntarme a la ilu-
sibn colectiva de armar un
ambiente de paz, com-
prension y felicidad en
todos los entornos;
espiritual, material, fa-
miliar y en el trabajo.




FECHAS ESPECIALES

DICIEMBRE

El Dia Internacional de la Llucha contra el
Sida se conmemora el 1 de diciembre de
cada afio, y se dedica a dar a conocer los
avances confra la pandemia de VIH/sida
causada por la extensién de la infeccion del
VIH. 1.

Tiene por objefo ayudar a entender las cues-
tiones relacionadas con la discapacidad, los
derechos de las personas con discapacidad
y los beneficios que se derivarian de la infe-
gracion de ellas en fodos y cada uno de los
aspectos de la vida politica, social, econémi-
ca y cultural de sus comunidades.

S

DICIEMBRE

En el Dia Internacional de los Voluntarios,
ademds de celebrar el voluntariado en to-
das sus vertientes, rendimos especial tributo
a la participacién de las personas que con-
fribuyen al cambio a nivel local, nacional y
global.

20

DICIEMBRE

la solidaridad es uno de los valores funda-
mentales y universales en que deberian ba-
sarse las relaciones entre los pueblos en el
siglo XXI. Por ese motivo, la Asamblea Ge-
neral decidié proclamar el 20 de diciembre
de cada afio Dia Infernacional de la Solida-
ridad Humana

2 5 NAVIDAD

DICIEMBRE

Lla Navidad también llamada co|qu|o|men
fe «pascua>, es una de las festividades mas
importantes del cristianismo, junto con la
Pascua de resurreccion y Penfecostés. Esta
solemnidad, que conmemora el nacimiento
de Jesucrlsto en Belén, se celebra el 25 de
diciembre.

ENERO

les deseamos un préspero afio nuevo y que
cada uno de ustedes tenga pensomlentos po
sitivos y alcance nuevas metas en el 2016

s
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3
204 °

SIGUENOS Y COMENTA SOBRE NUESTRA LABOR DE BENEFICENCIA EN LAS REDES SOCIALES:

o Facebook/{bgorg

Jacinto Santos

Twitter/jbgorg

Mariela Viteri @marielaviteri

. o Linda obra. Arte y solidaridad.
Bendiciones eterna para los médicos que le

/) devuelven la fe y alegria a los nifios )

Migue] Pilco_ _ _ ViVI Sierra @Vise 15
Que bien felicidades para estos médicos y que Muy contenta por lo que vivi en las Jornadas de
sigan con su ayuda solidaria. Gerentologia, gracias

\L /\L v,

.-i facebook.com/jbgorg twitter.com/jbgorg youtube.com/jbgorg @ instagram.com/jbgorg
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EDITORIAL

Estimado lector,

En muchos sentidos la Navidad es una celebracién distinta a las ofras. Tiene sus tradiciones, sus
colores, sus olores, su misica y sabores. Sin embargo, la verdadera fortaleza de la Navidad radica
en su capacidad para cambiar a las personas.

La historia no registra con exactitud el nombre de aquel primer valiente que decidi¢ salir desarmado de
la proteccion de su trinchera. Se especula que provino de la Brigada de Infanteria No. 18 del ejército
Britanico.

Era lo vispera de Navidad de 1914, cuando la Primera Guerra Mundial ya habia cobrado casi
un millén de vidas; y a pesar de esto, en un campo de batalla cercano a la poblaciéon de ‘Neuve
Chapelle’ al norte de Francia, soldados alemanes v britdnicos participaron de un breve cese al fuego

p . v . 1 y . p/ p g
que posteriormente seria conocido como la ‘Tregua de Navidad'.

lo que al principio fueron timidos apretones de manos, poco a poco se convirtié en un generalizado
infercambio de regalos que incluian cigarrillos, chocolates, galletas vy licor. Existen relatos que aseguran
que esfa tregua incluyd un amistoso partido de futbol entre ambos bandos.

Aln cuando en ese dia, aquel gesto se extendié por varios frentes de batalla de forma esponténea, la
guerra continuaria. A pesar de ello, la Navidad les habia regalado a aquellos hombres una vision de
lo que significaba vivir en paz y hermandad.

En verdad la Navidad es una fecha especial, cuya caracteristica més profunda parece ser su capacidad
de rebosar de amor los corazones de las personas que la celebran. Pudiendo inclusive convertir a los
enemigos mdas irreconciliables en entrafiables amigos.

En esta Navidad compartamos con todos el amor que arde en nuestros corazones; salgamos de las
frincheras en la que nosotros mismos nos hemos metido. Compartamos con todos de manera solidaria
el verdadero significado de la Navidad.

Feliz Navidad.

» llustracién publicada el 9 de Enero de 1915 en el diario Londinense The lllustrated London News.
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N Escrito por: Leda. Sonia Alvarado y Ledo. Rodrigo Yagloa

'
i [ ablar de historia es hablar del pasa-
e do, de actos importantes, de personas
- ; imponentes, de hechos que marcan un
f

antes y un después en el destino. Es

por eso que hablar de historia siempre seré

hablar del Hospital Luis Vernaza, el cual

desde el 25 de noviembre de 1564

forma parte de las memorias siendo

el primer y més antiguo hospital
del pafs.

Inicialmente, con sede
en la cima del Ce-
rro del Carmen,

el hospital pe-
regriné por

toda la



ACIENDO HISTORIA

ciudad debido a los diversos in-
cendios que destruian cada una
de sus localizaciones, sin embar-
go, siempre resurgia para seguir
prestos al servicio de enfermos y
heridos. Finalmente, y ya con la
propiedad y administracién de
la Junta de Beneficencia de Gua-
yaquil desde el 29 de enero de
1888, el Hospital de la Ciudad

regresa al cerro que lo vio nacer.

En el transcurso de los afios esta
casa de salud, llamada inicialmen-
te Santa Catalina peregriné no solo
en sus ubicaciones sino también en
sus denominaciones. Hospital San-
ta Catalina, Hospital San Juan de
Dios, Hospital de Caridad, Hospi-
tal Civil, Hospital General, fueron
algunos de los nombres que arro-
paron el sanatorio, hasta que final-
mente el 12 de agosto de 1942
dieron el nombre de Hospital Luis
Vernaza en homenaje a la memoria
del Sefior Don Lluis Vernaza, Direc-
tor de la Junta de Beneficencia de
Guayaquil en ese entonces.

Desde sus inicios, el hospital se
perfilaba como una casa de salud
con las exigencias que las circuns-
tancias y las ciencias médicas de
la época indicaban, lo cual ha ido
evolucionando con el transcurso de
los afos.

El constante compromiso por mejo-
rar los esténdares de atencion y por

ayudar a miles de familias a mante-
ner una mejor calidad de vida son
parte de los impulsores més impor-
tantes que tiene el hospital para me-
jorar y evolucionar constantemente
en el ambito de la salud.

Hoy en dia, el Hospital Luis Verna-
za de la Junta de Beneficencia de
Guayaquil cuenta con 723 camas
para pacientes. Es uno de los hos-
pitales més grandes del pais con un
edificio de 3 pisos remodelado y
destinado exclusivamente para los
22 modernos quirdfanos que dia
a dia salvan la vida de cientos de
personas, alcanzando una atencion
anual promedio de 30.116 hospi-
talizaciones y de 529.695 aten-
cion de pacientes en la Consulta
Externa.

Es un hospital muy bien equipado
con un renovado Laboratorio Clini-
co, que cuenta con fodas las faci-
lidades tecnolégicas para prontos
resultados y un reconocido Banco
de Tejidos. Recientemente se imple-
ment6 un sofisticado Laboratorio
de Biologia Molecular en el que se
realizan diagnosticos moleculares e
investigaciones. El moderno Centro
de Diagnéstico por Imagenes cuen-
fa con equipos de punta, que per-
miten realizar hasta 1200 estudios
por dia. Estos son algunos de los
avances tecnolégicos y de infraes-
tructura que ha tenido la institucién
en los Oltimos afos.

Algo mas sobre el Hospital Luis Vernaza

ES HOSPITAL
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El  acompafamiento  tecnolégico
ha venido de la mano de grandes
avances en servicios, con la desta-
cada Unidad de Trasplante de Or-
ganos, que en 6 afos de activida-
des ha realizado exitosamente 178
trasplantes de corneas, 99 trasplan-
tes renales, 23 trasplantes hepdti-
cos, devolviendo asi la sonrisa
de varias familias. El Servicio de
Cuidados Paliativos estd dedicado
firmemente a dar consuelo y mejo-
rar la calidad de vida del doliente.

la continua preparacién y actuali-
zacion de los médicos del hospital,
un conjunto exitoso de infraesfructu-
ra, tecnologia y expertos ha permi-
tido alcanzar grandes logros, como
la realizacién del primer reimplante
de mano y la primera Craneotomia
con paciente despierto (cirugia de
cerebro abierto).

Esto y mucho mds, han hecho po-
sible que en estos 451 afos el
Hospital Luis Vernaza siga hacien-
do historia en el dia a dia de los
ecuatorianos, colocéndose por 3
afios consecutivos entre los mejores
hospitales de Latinoamérica y per-
filandose a seguir mejorando para
alcanzar la excelencia médica y
brindar a la comunidad el aliado
perfecto para mantener una vida
sana.

"Todo enfermo encontrard bajo este
techo amparo y alivio a su dolor. Lo
hacemos desde 1564".

CUENTA CON
LICENCIA AMBIENTAL
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HOSPITAL EJECUTA
ESTRATEGIAS PARA
REDUCIR LAS TASAS
DE CESAREAS EN
FL ECUADOR

Escrito por: Leda. Ménica Rojas

| Hospital Gineco-Obstétrico Enrique C. Sotomayor per-
sigue el objetivo de reducir los indices de cesareas
desde hace tres afios. Por eso, comparte la preo-
cupacién del Ministerio de Salud Piblica y apo-
ya la promulgacién de la Guia préctica clinica de
atencién del parto por cesarea, que detalla en qué
casos y como debe realizarse dicha practica, de
acuerdo con criterios profesionales especializa-
dos. El documento busca evitar el abuso de las
cesdreas.

“No es una meta inmediata, en Ecuador la
tasa de cesarea es mayor al 50%, pero con
los lineamientos para racionalizar esta prac-
tica iremos alcanzando un descenso progre-
sivo”, comenté el Dr. Luis Hidalgo, Director
Técnico del Hospital.

Mencioné que entre las estrategias que aplica

el hospital para disminuir las ceséreas y aumen-
tar el ndmero de partos naturales estan el incre-
mentar programas de docencia para fortalecer los
conocimientos bésicos y clinicos del parto normal.



Ademds, se trabaja
en desarrollar una
cultura de apoyo al
parto vaginal, desto-
cando los beneficios
del mismo.

El Dr. Luis Hidalgo in-

Programas que fomentan el parto natural del
Hospital Gineco-obstétrico Enrique Sotomayor
de la Junta de Beneficencia de Guayaquil

Psicoprofilaxis Obstétrica 2012
Permite la disminucién del dolor a tra-
vés de dindmicas y técnicas de rela-

dicé que el problema
abarca varios factores
que son la cultura de la

comodidad, la cultura de
no sufrir dolor como se ha
estigmatizado al parto na-
tural, signos de estatus, fac-
tores econdémicos, por ltimo
la falta de experiencia de los
profesionales médicos de
nuevas  generaciones
en el conocimiento de
la fisiologia y la clinica
del parto normal y su mane-
jo terapéutico en los casos que se
requieren, entre ofros.

Més del 50% de las cesareas que
se practican en el Hospital Gine-
co-Obstétrico Enrique C. Sotoma-
yor son a pacientes que han sido
sometidas a una o mds cesdreas;
y otro 20% son cesdreas que se
practican a pacientes que presen-
tan altisimas condiciones de ries-
go de mortalidad materna o neo-
natal por las graves condiciones
clinicas en que llegan, especial-

jacion.

7 Controles Prenatales 2102

Ofrece gratuidad completa en el par-
to, con el Onico requisito de asistir
siete veces a los controles durante la

gestacion.

Asistencia de Doulas 2013

Se incentiva el parto humanizado con
la asistencia de doulas y familiares
que brindan apoyo emocional duran-
te la labor de parto.

DATOS HISTORICOS POR GRUPOS DE ANOS: PARTOS

mente las que son derivadas del

: : % PARTOS 0 PARTOS 0 TOTAL DE
Sistema Nacional de Salud. GRUPO DE ANOS CESAREAS /o NORMALES /0 PARTOS
“lucharemos denodadamente en 1948-1960 6.297 4,94% 121.113 95,06% 127.410
seguir disminuyendo lenta pero 1961-1970 20.912 11,30% 164.119 88,70% 185.031
progresivcmente la tasa de cesd- 1971-1980 38.755 ]6,26% 199.621 83,74% 238.376
reas. Es un compromiso adqui- 1981-1990 82.081 32,49% 170.533 67,51% 252.614
rido por un hospital docente y 1991-2000 122.744 34,10% 237.112 65,90% 359.966
estamos seguros que lograre- 2001-2010 152.078 51,24% 144.710 48,76% 296.788
mos dicho objetivo en el me- 2011-2015 77.671 63,75% 44.161 36,25% 121.832
diano plazo”, sostiene el Dr. Tt | 500538 | | 1081479 | R

Hidalgo, en nombre de la

Fuente: Registros Hospitalarios HES

institucién. * 131 de Octubre de 2015




VARO ATENDIDOS EN EL HOSPITAL

Escrito por: Leda. Maria José Guillén

= | Pie Equino Varo no se convier-
.. e en una discapacidad per-
manente si se defecta y frata @
e fiempo. Asl reza la campaiia
inferna que el Hospital de Nifios Dr.
Roberto Gilbert impulsa en relacién a
esta patologia congénita que cada
vez es mas frecuente en el mundo.

El término Pie Equino Varo se carac-
teriza por la desviacion hacia dentro
y abajo del pie. Suele ser corfo y
ancho; curvado en forma de “frijol”,
con un pliegue profundo en la planta
del pie debido a la curva. Esta defor-
midad se puede presentar en un pie
o en ambos.

Se estima que anualmente nacen
120.000 nifios con este padecimien-
to. EI 80% de los casos se

produce en paises en de-
sarrollo y la mayoria que-
da sin tratomiento. El Ecuo-
dor no es una excepcion.

Por tal motivo, el pasado 6

y 7 de noviembre, el drea
de traumatologia del hospi-
tal, en colaboracién con la
Corporacion GPF, grupo que
maneja las farmacias “Fybeca’
y ‘SanaSana’,  desarrollaron
un cursotaller gratuito en la pro-
vincia de Manabi tomando como
referencia que de esta provincia, el
hospital atiende el 30% de casos.

Asistieron 63 médicos especialis-
fas, generales, tecnélogos, fisiote-
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rapistas y enfermeros de distintas
ciudades de la provincia de Ma-
nabi y Guayas, quienes recibie-
ron capacitacion en la deteccion
y correcta aplicacién del Método
Ponseti en pacientes con Pie Equino
Varo o Pie Zambo.

El Método Ponseti es el menos in-
vasivo y el mas efectivo de los tro-
tamientos del pie equino varo, con-
siste en la colocacién gradual de
yesos correcfivos y tiene una efecti-

vidad del 95%.

"El objetivo es evitar que mas ni-
fios crezcan con esta deformidad
congénita, por eso es basico el rol
del profesional y que este a su vez

(Sambo)

Pie Equino Varo

PROVIENEN DE MANABI

pueda reproducir la técnica con ofros
especialistas”, expreso el Dr. Jhonny
Melgar, jefe de traumatologia del
Hospital de Nifios Dr. Roberto Gilbert
y miembro del programa que la enti-
dad impulsa con la Corporacién GPF.

Gracias a esta alianza, los nifios con
dicha patologia reciben fratamiento
integral, que dura aproximadamente
entre & meses a dos afios, completa-
mente gratis.

Las jornadas estuvieron divididas en
dos segmentos: tedrico y practico,
lo que permiti¢ a los participantes
conocer de manera personalizada
el proceso a efectuar frente a un
caso real.




/5% DE LAS QUEMADURAS INFANTILES
SE PUEDEN PREVENIR

Escrito por: Leda. Maria José Guillén

a alegria, el recogimiento y

unién familiar son los principa-

les ingredientes de las fiestas

navidefias, sin embargo, en
algunas ocasiones esa felicidad
se ve opacada por el uso de los
fuegos artificiales que ocasionan
graves quemaduras en quienes los
usan, constituyéndose en un grave
problema de salud piblica y repre-
sentando una causa importante de
morbilidad y mortalidad en los ni-
flos.

Los fuegos artificiales provocan que-
maduras profundas, amputaciones,
intoxicaciones, envenenamiento vy
hasta contaminacién sonora y am-
biental. Los infantes que sufren este
tipo de lesiones corren el riesgo de
fallecer o quedar con severas secue-
las invalidantes, funcionales y esté-
ticas que inevitablemente causarén
desajustes psicologicos y sociales
durante toda la vida del menor.

Las lesiones ocurren con mayor fre-
cuencia en las manos y los dedos
(83%), los ojos (28%), cabeza y
cara (15%). En ocasiones, han pro-
vocado lesiones en los genitales y
ofros érganos por guardar explosi-
vos en los bolsillos o por el impacto
de cohetes, camaretas y otros.

La Dra. Ana Soria, Jefa de la Uni-
dad de Quemados del Hospital Ro-
berto Gilbert, sefiala que el 75% de
las quemaduras infantiles se pueden
prevenir, ya que se producen en
gran parte por falta de supervision.

2¢Qué hacer si su hijo/a

“Es importante fomentar en la socie-
dad comportamientos preventivos
para lograr disminuir este tipo de
situaciones. En el hospital impulsa-
mos la prevenciéon de quemaduras
y brindamos charlas a los padres”,
acoto.

Desde el 2012 hasta inicios del
2015, la Unidad de Quemados del
hospital atendié a 86 pacientes por
quemaduras de segundo y tercer
grado a causa de fuegos artificia-
les, de los cuales 49 fueron hospi-
talizados y 37 ambulatorios.

sufre una quemadura?

eRetirar al nifio del agente que provocd la quemadura

eRetirar la ropa con cuidado

e Aplicar agua fria a temperatura ambiente
P g P

Cubrirlo con una manta seca y limpia

*No aplicar ningin tipo de sustancia liquida o ungiento.

eTrasladarlo inmediatamente al hospital
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SE CREO EL GRUPO DE PACIENTES
CON ARTRITIS REUMATOIDE PARA

MEJORAR SU

Escrito por: Ledo. Rodrigo Yagloa

a arfritis reumatoide es una en-

fermedad inflamatoria crénica

que afecta principalmente las

articulaciones o coyunturas,
causando dolor, hinchazén vy rigi-
dez. Puede llegar a afectar hasta
el 1% de la poblacion general y sin
una intervencion temprana por par-
te del especialista esta inflamacion
persistente destruye las articulacio-
nes.

En la actualidad el Servicio de
Reumatologia del Hospital Luis
Vernaza atiende de forma ambu-
latoria alrededor de 50 pacientes
por semana con esta enfermedad.
Dado a este gran nimero se vio
en la necesidad de crear el Gru-
po de Pacientes con Artritis Reu-
matoide, cuyo objetivo es educar
al paciente, a su familia y la co-
munidad, brindando informacién
relevante mediante charlas frimes-
trales que se realizan en el audi-
torio principal del hospital.

A su vez, estos pacienfes son men-
sualmente monitoreados en la Con-
sulta Externa del hospital.

Se trata de una enfermedad autoin-
mune, en la cual las defensas del
cuerpo atacan por error a células
sanas, en este caso células de los
componentes articulares. Si bien no
se conoce la causa, diversos fac-
tores hereditarios, genéticos, infec-
ciosos y del medio ambiente se han
visto involucrados.
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CALIDAD DE VIDA

» El Dr. Rafael Lépez, médico tratante del Hospital Luis Vernaza, interactuando con pacientes que
conforman el Grupo Pacientes con Artritis Reumatoide.

El Dr. Rafael Lopez Martinez, Reu-
matélogo del hospital, explica que
esta patologia puede afectar a per-
sonas de cualquier edad, sin embar-
go es mds comin entre la tercera y
la quinta década de la vida, que es
la edad de mayor productividad de
las personas. las mujeres ademas
tienen 3 veces mayor riesgo de pa-
decer la enfermedad con relacion a
los hombres.

Sin un tratamiento adecuado, la en-
fermedad lleva a dafio articular con
deformidades y eventual discapaci-
dad en el mediano plazo; de ahi
la importancia de la educaciéon a
la comunidad para realizar un diag-
nostico temprano y un tratamiento
oportuno, con el que se evitaria
estas complicaciones y no se veria
afectada la calidad de vida de es-
tos pacientes.



» El Dr. Bolivar Cérdenas, neurocirujano, y la Dra. Lilibeth Arteaga realizando la craneotomia a Benito Stalin de 41 afios.

EXITOSO PROCEDIMIENTO QUIRURGICO DE
CRANEOTOMIA CON PACIENTE DESPIERTO

Escrito por: Leda. Sonia Alvarado.
ablar del Hospital Luis Ver-
naza es hablar de hitos mé-
dicos de gran relevancia.
Uno de los més recientes es
la craneotomia con paciente despier-
fo que se realizd el pasado 30 de
septiembre por el Dr. Bolivar Carde-
nas, Neurocirujano, el Dr. Manuel
Reyes, Jefe de servicio de Anestesio-
logia del Hospital, asistido por el no-
vegador que permite precision en la
topografia de la lesion. El anestesidlo-
go debié mantener despierfo, alerto y
colaborador al paciente durante todo
el procedimiento.

El Dr. Cardenas comentd que hoy las
craneofomias en pacientes despierfos
se han convertido en un procedimien-
to empleado con mucha frecuencia en
ofros pafses gracias al conocimiento
que existe de la localizacion en la cor-
teza cerebral, asi como la existencia
de nuevas drogas farmacolégicas.

El estudio de Benito Stalin, guayo-
quilefio de 41 afios, diagnosticd un
tumor cerebral alojado en un drea es-
pecifica fronfal post coronal izquier-
da, lo que lo hizo idéneo para el
procedimiento quirirgico.

Durante el procedimiento, el paciente
estd despierto lo que permite moni-
forear el movimiento de sus piernas,
manos y lengua, es decir, una serie
de maniobras que permiten al médi-
co ver si al operar se esfd lesionando
algin érea especifica. Por eso se de-
nomina area elocuente.

El Dr. Reyes destacd que para uti-
lizar esta técnica hay que elegir
al paciente segin el tipo de lesion
que fenga, ya que no es aplicable
para fodas las lesiones a nivel de
cerebro. “la técnica se basa en el
bloqueo neural miltiple de la piel
de la cabeza, apoyada de una do-

sis anestésica hipnética para man-
tener al paciente despierto y sin
dolor”, indicé.

Si el paciente no manifiesta ningin
déficit neurolégico a medida que se
realiza el procedimiento, él puede
ingresar y abandonar el quirdfano
despierto en las mismas condiciones
clinicas.

"Existen ofros pacientes idoneos para
esfe tipo de infervencién, con lesiones
vasculares o al ferriforio que corres-
ponden a la corteza cerebral respon-
sable de la movilidad, sensibilidad,
lenguaje y vision”, seialo el Dr. Car-
denas.

la operacién resultd exitosa, convir-
figndose asi en el primer paciente
despierto infervenido a procedimien-
fo quirlrgico de craneotomia en el
Hospital Luis Vernaza.
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» Psic. Thonny Espinosa explicando el proceso de rehabilitacién que se desarrolla en el Centro de Rehabilitacién Integral.

CASA ABIERTA DIO A CONOCER LAS
ACTIVIDADES QUE REALIZAN USUARIOS

Escrito por: Lcda. Karina Diaz
uchar confra el esfigma existen-
fe en cuanto a las enfermedades
mentales y quienes las padecen es
lo que el Instituto de Neurociencias
busca en la sociedad ecuatoriana.

Por esa razén, por cuarfo afio con-
secutivo, el Instituto realizé la Casa
Abierta de Salud Mental el pasado
22y 23 de octubre, en la que recibio
a 2000 personas de distintas ciuda-
des del Ecuador, colegios, universido-
des y enfidades afines a la insfitucion.
El evento inici6 con aplausos ante la

presentacion de una orquesta en vivo.
Conté con sfands informativos dirigi-
dos por médicos, psicdlogos y tera-
peutas, quienes dieron a conocer los
servicios que el Instituto brinda a los
usuarios internos y externos.

Los usuarios presentaron la exposicion
de manualidades, poemas, realizaron
demostraciones de gimnasia, poemas
y ofras actividades. Charlas sobre es-
frés, depresion, alzheimer, drogadic-
cién, suicidios coparon la atencién
de personas que buscaban informar

se o conocer un poco mas sobre los
problemas de salud mental que estan
afectando a la sociedad.

Como parte de las terapias de re-
habilitacién que los usuarios infernos
y externos reciben, el evenfo culmi-
né con la quinta presentacién de la
obra teatral “Una Libra de

Came”. los aplausos,

admiracion, elogios vy SN

excelentes comenta-
rios no se hicieron
esperar.

A—s

A Ing. Ramén Ferndndez

Este afio el Instituto de Neurocien-
cias recibié una donaciéon espe-
cial. El Ing. Ramén Fernandez mas
conocido como “Moncho” realizé
la escultura llamada “El Hombre
Interior” que fue presentada por
primera vez en esta Casa Abierta.
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Llos llamativos colores, los distintos
significados, las formas, las emocio-
nes forman parte de esta grandiosa
obra y estamos muy agradecidos
por este gesto que le brinda una
imagen fresca y diferente a la entra-
da principal.

Obra “El Hombre Interior” »




» Dr. Jhon Robalino, durante su
conferencia de Demencia tipo Alzheimer

UDIANTES DE

TODO EL PAIS FUERON CAPACITADOS EN
EL INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS

Escrito por: Mariella Viteri Baquerizo

| pasado 12 y 13 de noviem-
L bre, los auditorios del Instituto

de Neurociencias se convir-
e fieron en espacios de didlogo
para actualizar conceptos y criterios
en relacién a la prevencién y trato-
mientos de distintas enfermedades
de salud mental y psiquiatria.

Fueron mas de 50 expositores nacio-
nales y extranjeros que brindaron las
primeras Jornadas Cienfificas y de
Actualizacién del Instituto que man-
tuvieron el interés de los 200 profe-
sionales médicos y estudiantes uni-
versitarios de Loja, Manta, Milagro,
Santa Elena, Guayaquil y Cuenca.

El Dr. Angel Rodriguez, profesor in-
vitado de Cuenca comenté que estas
Jornadas son muy favorables para la
atencién médica, es un marco que
permite analizar las practicas hacia
sus pacientes y conocer si hay algo
mds que se estd haciendo.

Jorge Salazar, profesor invitado de
Colombia agregd que es preciso lo-
grar que el paciente se conecte con

» Se colocaron un gran nimero
de mesas de inscripcién para
atender a todos los asistentes

su potencial resiliente, con esa fuer-
za que tiene para salir adelante y
superar cualquier contratiempo.

Ofros temas que se abordaron fue-
ron los trastornos de ansiedad aso-
ciados con un mayor riesgo de con-
ductas suicidas y la terapia cognitiva
conductual recomendada para las
fobias. Las aportaciones de las Jorna-
das se efectuaron en conferencias,
simposios taller, mesas redondas,
para permitir la participacién y dar
voz al mayor nimero de asistentes.

la Dra. Adeloida Alvear, Jefe de
Docencia, sefialé que se traté de
mostrar que la salud mental estd

renovandose en los diferentes trata-
mientos para ofrecer un mejor abor-
daje de la enfermedad mental y con-
secuentemente que la dignidad y la
calidad de vida de los pacientes sea
el reto del Instituto.

“Las Jornadas me parecieron muy
interesantes, sobre todo aprendi
muchas cosas y recordé otras”, ex-
presd Jessica Cobos de 27 afos.
“Me gusta ver cémo los conferen-
cistas se han relacionado con la
gente, divertidos, extrovertidos. Los
temas los han escogido muy bien,
vi por facebook y me entusiasmé y
vine”, indicé Carmen Gonzélez de
50 afos.
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PREVENCION DE LA DIABETES A TRAVES
DE CHARLAS Y EXAMENES MEDICOS

Escrito por: Mariella Viteri Baquerizo

egin datos revelados por el

Ministerio de Salud, mas de

4.400 personas fallecen al

afio a causa de la diabetes,
que afecta no solo a adultos mayo-
res sino a jévenes.

En 10 afos, la diabefes pasd de
ser la quinta enfermedad crénica no
transmisible en causar muertes en
el pais a ser la primera, siendo la
mala alimentacion la causa princi-
pal del aumento de casos.

la diabetes es una afeccion cro-
nica que se desencadena cuando
el organismo pierde su capacidad
de producir suficiente insulina o de
utilizarla con eficacia. la insulina
es una hormona que se fabrica en
el pancreas y que permite que la
glucosa de los alimentos pase a las
células del organismo, en donde se
convierte en energia para que fun-
cionen los misculos y los tejidos.

El pasado 17 de noviembre se ce-
lebro el dia mundial de la diabetes,
por lo que el Centro Médico Bene-
dicto XVI realizé6 charlas sobre esta
enfermedad y exdmenes médicos
dirigidos a la comunidad.

Fue lo oportunidad para que los
asistentes puedan conocer las cau-
sas, sintomas, complicaciones vy
frafamiento preventivo de la enfer
medad, con el objetivo de crear
concientizacion de la importancia
de tomar los cuidados adecuados.
Doctores del Centro Médico reali-
zaron pruebas de glucosa y toma
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de presion arterial a los asistentes,
lo que result¢ favorable para ellos
al conocer los resultados.

Mantener los niveles de glucemia,
de tension arterial y de colesterol
cercanos a lo normal ayudaran a
refrasar o prevenir las complicacio-
nes diabéticas.

Milton Hidalgo de 79 afios, quien
acude con frecuencia al Centro Mé-
dico, indico que esta charla lo va
a ayudar a tener un mejor control
en su vida cotidiana y asf evitar el

——

sedentarismo que puede ocasionar
ofras complicaciones.

Se brind6 informacién  nutricional
a los asistentes, en la que se en-
fatizé la importancia de llevar una
vida activa y como el sedentarismo
afecta a la salud del ser humano,
corriendo el riesgo de padecer obe-

sidad.

la préctica de ejercicio fisico es
esencial para mantener esa vitali-
dad que el cuerpo humano necesita
para desempefiarse correctamente.

» Lic. Yazmin Freire realizando el examen de glucosa a uno de los usuarios.




PSORIASIS

CONSEJOS PARA CONTROLAR SUS SINTOMAS

,
:QUE ES?

la psoriasis es una enfermedad que afecta

principalmente a la piel causando descamaciéon

e inflamacién principalmente en cabeza,

codos, rodillas y parte baja de la espalda.

También aparece en las palmas, las plantas y las
ufias provocando invalidez variable. Entre los
factores que pueden desencadenarla, estdn el
estrés nervioso, la obesidad, los traumatismos o el
consumo de alcohol.

Pese a que es una enfermedad crénica relativamente
frecuente su forma méas comin es la leve y moderada.

¢COMO CONTROLAR SUS SINTOMAS?

Use cremas hidratantes, Si es intensa,
recetadas por su médico  visite un dermatélogo

Controle su peso y Evite el consumo
evite el sedentarismo. de tabaco y alcohol.

Recuerde, no es contagiosa.

No cree prejuicios en contra de quien la padezca.

Dr. Enrique Loayza .
Medico Dermatélogo www.hospitalvernaza.med.ec

Consulta Externa
Hospital Luis Vernaza
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PARA QUEESTES EA Mi HOGA

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo

» Don Armando Mosquera, dialogando con el
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icen que la vida nos pone
en el lugar y en el momento
preciso; fue acaso, eso lo
que sucedibé con Armando
Mosquera Plias de 71 afios de
edad, quien reside en la Sala San
Antonio del Hogar del Corazén de
Jests, lugar al que llegd hace 5
afios, procedente de la Casa del
Hombre Doliente, donde permane-
cié por el lapso de un afio gracias
a una caritativa sefiora que lo ayu-
do6 al ver su quebrantable estado
de salud a causa de las multiples
Ulceras varicosas que presentaba
en su piermna derecha ocasionadas
por su mala circulacion.

De sus padres biolégicos sabe
muy poco. Fue adoptado a las po-
cas horas de nacido por la fami-
lia Espin Rivera, que le dio amor,
atencién y cuidado, con quienes
estuvo hasta los 16 afos porque
él decidié aventurarse a ganarse
la vida y empezar con algo que
tenfa ahorrado.

luego de varios afos de trabajo
y con esfuerzo logré comprar un
puesto de guardiania de carros,
oficio en el que trabajé por 41
afios. Recuerda con tristeza su
paso por lao vida bohemia. "Por
casi una década me sumi en el al-
cohol, pero logré salir de ese vicio
que afecté mi salud”, dice Arman-
do, quien después de eso tuvo la
oportunidad de ver la vida desde
el lado espiritual y se vincul6 al
apostolado en la Iglesia San José
donde fue catequista por quince
afios, actividad que la ejerce ac-
tualmente en el hogar con los hijos
de los colaboradores.

Confiesa que paséd dias muy fristes
y la soledad lo acompaié por mu-
cho tiempo, inclusive cuando llegéd

al Hogar hasta que comenzé a ex-
perimentar un nuevo estilo de vida.
Jamas se casé ni tuvo hijos, pero
ese rol lo cumplen dos jovenes que
vio crecer en su barrio, quienes lo
visitan y lo quieren como padre.
"Claudia y Martha son las hijas
que Dios me dio, ellas se preocu-
pan por mi”, comenta Armando y
afirma haber encontrado en el Ho-
gar del Corazén de Jesus, lo que
él necesitaba.

“Aqui me acogieron sin pagar un
centavo, me dan de todo gratuita-
mente, desde la medicina, ropa,
alimentacién y todo lo que necesi-
to, pero lo mas importante, desde
que abro mis ojos recibo el salu-
do de alguien, me dan atencion
y carifio. Aqui se preocupan por
nosotfros”, manifiesta  Armando,
quien en el hogar no solamente ha
descubierto su talento actoral sino

Beneficiarios

también que ha encontrado en las
diferentes actividades que realiza
el pedal que ha acelerado e im-
pulsado sus pasos en esta etapa
de su vida.

Es actor del grupo de teatro del
Hogar del Corazon de Jests, “Vie-
jos...los caminos’, lo que le ha
permitido descubrir a un Armando
que no conocia a fravés de los
diferentes personajes que ha inter-
pretado. Junto a tres comparieros
del elenco, se presentd en la semi-
final del programa Ecuador Tiene
Talento 4 que trasmite ECUAVISA;
hace fotografia estenopeica, ma-
nualidodes, aprendi®é computa-
cion y maneja las redes sociales.
“Todo se lo debo a la Junta de
Beneficencia y al Hogar del Cora-
z6n de Jests. Dios cambié mi vida
para que éste sea mi hogar”, enfa-
tiz6 Armando Mosquera.

» Don Armando Mosquera, es uno de los integrantes del Grupo Viejos...los caminos
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» Mirlucha y Leidy Papa alegrando el dia de Ivan Carrién y Pedro Leén.

SE REALIZO PRIMER TALLER EN BUSCA DE
VOLUNTARIOS DE PAYASOS DE HOSPITAL

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo Z.
édicos, enfermeras, inge-
nieros, estudiantes univer-
sitarios y mds, asistieron
al primer faller voluntario
de payaso de hospital, como entrena-
miento de una vocacién que con algo
de técnicas, conocimiento basado en
la expresion corporal, improvisacion y
carifio conjugado al buen humor da
como resultado la risa como remedio
infalible para aliviar las dolencias y
levantar el énimo de quienes se en-
cuentran en recuperacion en una sala
de hospital.

Ya en la préctica, los voluntarios de
"PuraRisa payasos de hospital” visita-
ron con su magia, color y alegria a
los pequerios pacientes del Hospital
de Nifios Dr. Roberto Gilbert, donde
se realizé la primera visita grupal con
los 25 voluntarios que reunio el primer
taller, gracias a la iniciativa de la Ins-
pectoria de Innovacion y Satisfaccion
al Paciente que busca mejorar la esto-
dia hospitalaria.

los adultos mayores del Hogar del
Corazén de Jesus, disfrutaron también
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de sus ocurrencias que junfo a sus lla-
mativos atuendos llenaron de energia
y alegria a los residentes del hogar.

Su presencia llamé mucho més la
afencién de los pacientes de la sala
de traumatologia del Hospital Luis Ver-
naza, donde los coloridos trajes con-
frastaban con los blancos mandiles de
médicos y enfermeras.

Ivan Carrién, se recuperaba de una
cirugia pero eso no fue impedimento
para disfrutar de las bromas v los jue-
gos que las doctoras Mirlucha y Leidy
Papa llevaron hasta la sala donde él
se encontraba junfo a cuafro pacien-
fes mds, quienes también inferactua-
ron con bromas olvidéndose por el
momento que estaban enfermos.

" ’

Qué bueno que se acuerden que los
enfermos también necesitamos alegria
y gracias a su visita, la hemos tenido
el dia de hoy”, manifesté van.

PuraRisa payaso de hospital es lide-
rado por Zonny Paruta, médico resi-
dente del Hospital Luis Vernaza y su

esposa Mirlay Duque, apoyados por
la Inspectoria de Innovacion y Satis-
faccion al paciente de la Junta, para
buscar voluntarios que le den conti-
nuidad al proyecto y poder estar si-
multneamente en los 4 hospitales de
la Junta, con el objetivo de mejorar
el estado animico, tanfo del paciente
como de sus familiares y personal hos-
pitalario, desdramatizar el ambiente
en los centros hospitalarios y del per-
sonal médico, sensibilizar a la socie-
dad medionte actitudes solidarias
mejorar la calidod de vida dentro de
un hospital.

L4

PAYA

aRisy

$SOS DE HOSPITAL



Institucionales

LA JUNTA CAPACITA A INSTITUCIONES
BENEFICIARIAS DE SILLAS DE RUEDAS

SE REALIZO TALLER PARA ENSENAR EL ENSAMBLAJE DE SILLAS DE RUEDAS

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo Z.

ara Marcos Pico y Bolivar Mo-

yano, Jefe de enfermeria y ayu-

donte de mantenimiento  del

Hospital San Carlos y de la
Fundacion Padre Damidn, respecti-
vamente, el seminario: “Ensamblaje,
Mantenimiento, Manejo del Paciente
y distribucion de las sillas de ruedas”,
organizado por la Junta de Beneficen-
cia fue de vital importancia para la
funcion que realizan en sus respecti-
vas instituciones.

"Estamos conociendo mucho maés allé
de la parte mecdénica del ensombla-
ie de la sillo. Es importante conocer
fambién la parte técnica y humana
de cémo fratar adecuadomente al
paciente y hasta como ajustar la silla
acorde a sus necesidades para que
tenga una mejor

calidad de vida" sefald Pico, quien
fue uno de los 20 representantes de
las diferentes insfituciones de ayuda
social que reciben sillas de ruedas
de parte de la Junta de Beneficencia
de Guayaquil, gracias a la donacién
que la organizaciéon estadounidense
Free Wheelchair Mission dona a la
Junta, para beneficio de personas de
MUy ESCasos recursos econdémicos.

El seminario estuvo a cargo de Ketty
Paredes y Magry Ordériez, instructo-
res capacitados por Noel Simpson
de Free Wheelchair Mission, quienes
explicaron el paso a paso del ensam-
blaje de las sillas GENT y la GEN2
a los asistentes que aprendie-

ron no solo el

correcto armado y  mantenimiento
de una silla de rueda, sino también,
coémo trasladar y las posiciones que
se debe fener presente con un pacien-
te, lo que les facilitaria poder replicar
lo aprendido con los familiares al mo-
mento de la donacién, garantizar un
correcto uso y funcionamiento de las
sillas de ruedas y ampliar la vida fil.

El seminario se realizb en el Centro
Ecuatoriano  Norteamericano,  insti-
fucién con la que la Junta de Bene-
ficencia de Guayaquil, mantiene un
convenio de cooperacion infe-
rinsfitucional.
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» Andrea Garcés e Isabel Campang, representantes de Unilever, explicando a los estudiantes la importancia de valorarse como persona para no
querer imitar estereotipos publicitarios.
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> JOSE DOMINGO DE SANTISTEVAN

JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL

DOVE DAY, UN EVENTO QUE BUSCA MEJORAR
LA AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES

Por: Lic. Luis Tomald
a investigacion global de Dove
realizada en el 2004 o 3,200
mujeres de diversos paises del
mundo, de entre 18 y 64 afios
de edad, muestra que 9 de cada
10 nifias quieren cambiar algo de
su apariencia fisica pero son me-
nos propensas a que la ansiedad
por la apariencia les afecte, cuando
fienen un modelo positivo a seguir.

Para demostrarlo, Unilever Andina
Ecuador, realizé el Dove Day, una
iniciativa en la que voluntarios de
varios departamentos de esta mul-
tinacional impartieron un taller de
autoestima a més 1000 estudiantes
de la Unidad Educativa José Do
mingo de Santistevan que consistid
en realizar actividodes inferactivas
para que los jbvenes comprendan
y reflexionen sobre cémo los mensa-
ies publicitarios, de amigos y redes
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sociales influyen en la imagen que
tienen de ellos mismos y cémo esto
impacta en su autoestima y seguri-
dad, con el fin de ayudarlos para
que puedan alcanzar su maximo
potencial.

"Hoy estamos aqui para mostrar-
les a los estudiantes a través de
charlas y videos, el proceso de
produccién al que es sometida
una imagen publicitaria, con la
finalidad de que perciban la be-
lleza como una fuente de confian-
za y no de ansiedad. Vivimos en
un mundo donde los estereotipos
rigen nuestras sociedades, esto
provoca que los jovenes se sien-
tan presionados y frustrados por
llegar a ser como las personas
que salen en publicidades de re-
vistas”, sefialé Daniela Almeida,
Gerente de Marketing de Dove.

Para Liz Vergaroa, estudiante de la Uni-
dad Educativa, la charla estuvo muy
interesante porque ayuda a muchas
personas que tienen problemas de
autoestima, “realmente no necesitas
ser como las demds personas, debes
ser como fe sientas comoda”.

Un criterio parecido comparte Car-
los Cabrera, quien manifiesta que es
imporfante aceptarse tal como uno
es porque fodos somos iguales, to
dos tenemos sentimientos, corazén %
personalidad propia. “Primero debo
quererme y aceptarme como soy an-
fes de querer ser como ofra persona”,
destacd.

La iniciativa se realizb en 36 pa-
ses a nivel mundial entre ellos Es-
tados Unidos, México, Canadd,
Brasil, Espafia, Noruega, Bélgica,
Alemania, Italia, Francia y Ecuador.
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> SANTA LUISA DE MARILLAC

JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL

EN CONCURSOS ACADEMICOS SE
DESTACARON ALUMNAS DEL MARILLAC

Escrito por: Lic. Luis Tomald

En 20 minutos Celine Medina logré
descubrir cudl era la palabra secreta
y ganar los primeros 50 punfos para
la Unidad Educativa Santa Luisa de
Marillac. Eran las primeras pruebas
de la final del concurso ‘Genios' or-
ganizado por Diario El Universo que
se realizé en el Teatro Centro de Arte
y las alumnas del Marilloc ya gana-

ban.

Ella vy sus compaieras se desfaca-
ron en las competfencias de palabra
secrefa, razonamiento matemdtico
y actualidad, completando un fofal
de 220 puntos con lo que lograron
ganar el campeonato por segundo
afio consecutivo. Oriente Ecuatoriano
quedé en segundo lugar.

El triunfo de las estudiantes se dio
luego de haber demostrado un alfo
nivel competitivo durante la semifinal
frente a varias instituciones educativas
de la ciudad, entre ellas, Aguilas de
Cristo, Ecuatoriana Austriaca, Ma-

» Doménica Pin de octavo de bdsica B y Natasha Valarezo de sexto de bdsica B durante la prueba.

tilde Amador, Cristébal Colén, SEK
Internacional, Oriente  Ecuatoriano,
Ezra Taft Benson y San José La Salle.

Durante la proclomacién de los resul-
tados finales hubo lagrimas de emo-
cién entre las integrantes del equipo
ganador. la leda. lupe Garay, rec-
fora de la institucion, sefiald que el
friunfo se debe a un esfuerzo y traba-
jo conjunto entre alumnos, docentes y
padres de familia. “Esto es un regalo
a la dedicacion y constancia, pues
no es una sola persona, sino una en-
tidad unida”, comenté emocionada.

Similar nivel de competencia se vivio
en la final de MiniGenios, categoria
en la que se enfrentaron las estudian-
tes de la Unidades Educativas Santa
Luisa de Marillac y Aguilas de Cristo.

Durante las cuatro pruebas, similares
a las de Genios, pero con un grado
menor de complejidad, los represen-
fantes de ambos colegios debieron

resolver problemas matemdticos v res-
ponder teméticas de actualidad. Eso,
mientras, decenas de estudiantes, do-
centes, autoridades y padres de fao-
milia contemplaban sigilosamente el
desarrollo de la jornada. Al final, la
Unidad Educativa Santa Luisa de Ma-
rillac cosechd 175 puntos, suficientes
para obfener el Vice campeonato en
esta categoria.

Celine, sefialé sentirse muy feliz por
que lo cosechado es parte del traba-
jo que han realizado afios anteriores.
Su madre, Jessica Vélez, agregd que
vali6 la pena acompaiarla en las du-
ras jornadas de estudio. “Estoy muy
feliz por este logro, sobretodo agra-
dezco a la institucién que siempre las
motiva y las hace sentir imporfantes”,
sefialé.

"Me sienfo feliz y orgullosa de fener
a mi hija en esfa Unidad Educativa”,
destacd Bertha Montoya, madre de
Christel Norez.
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PASANTIAS ESTUDIANTILES UNIVERSITARIAS ALEGRAN
LAS HABITACIONES DEL HOGAR CALDERON AYLUARDO

Por: Lic. Beatriz Ocejo Z.

» Valeria Alvarado, Narcisa Chancay, Michelle Jiménez y Naomi Ortiz felices en su dormitorio

remodelado.

avla Yela y Gabriela Pincay

estan felices del cambio que

dieron los dormitorios del hogar

con la decoracién realizada por
las alumnas de la Universidad Catéli-
ca. "los cambios no solo son decora-
fivos van mas alld, porque sus lindos
colores y disefios nos hacen sentir més
alegres”, manifestd6 Gabriela, mien-
fras que Paula valora el esfuerzo que
hicieron las estudiantes para dejar sus
habitaciones bonitas.

El proyecto de la decoracion de los
dormitorios nacié de la iniciativa de
la administracion del Hogar Calderén
Ayluardo vy se ejecutd gracias al apo-
yo del Arg. Carlos Castro, Director de
la Facultad de Arquitectura de la Uni-
versidad Catélica Santiago de Gua-
yaquil, quien acogi6 favorablemente
la solicitud de confar con pasantes
de su faculiod que desarrollen algin
proyecto que beneficien a las nifas
del hogar.

El proyecto que presentaron @ estu-
diantes del quinto ciclo de disefio de
interiores consistié en el mejoramiento
de la pintura de las @ salas o dormi-
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forios que tfiene el hogar para el des-
canso de las nifias. El trabajo reali-
zado formaria parte de sus pasantias
sociales que complementan el pensum
académico, previo a la obtencion de
su fitulo profesional.

Maria Eduarda Gémez, Ivana Guiza-
do, Michelle Miranda y Cecilia Casti-
llo, explicaron que previo a la decoro-
cién de las habitaciones con disefios
que crearon acorde a las edades de
las nifias, se realizé el tratamiento de
las paredes. “Curamos las paredes
con liquidos especiales que previe-
nen los hongos, las empastamos v las
dejamos listas para pinfarlas” dijo Mi-
chelle, quien junto a sus comparieras

» Michelle Miranda y Ma. Eduarda Gémez mostrando la decoracién de una de las habitaciones a

asistian los dias sébados a trabajar
en su proyecfo social que tardé apro-
ximadamente 3 meses.

Agregd que para los disefios utiliza-
ron frazos geométricos, lineas, imd-
genes de naturaleza y animales; asi
como colores pasteles acorde a los
gustos y edades de las nifias. Por ser
pasantias  sociales estudiantiles, la
actividad que realizan est¢ dirigida
a beneficiar sectores de escasos re-
cursos econémicos, como es el caso
de las nifas residentes del Hogar Cal-
deron Ayluardo, donde permanecen
con una beca integral oforgada por la
Junta de Beneficencia de Guayaquil.

Para las pasantes ha sido una expe-
riencia agradable, el poder compartir
con nifias que poseen una alta dosis
de sensibilidad, pero asi mismo de
personalidad para manifestar sus gus-
fos y deseos que se reflejan en la de-
coraciéon de sus habitaciones.

"Todo lo hemos hecho con autofinan-
ciamiento y gracias al apoyo que nos
han dado en el hogar. Nos sentimos
confenfas porque estamos alegrando
a més de 90 nifias que viven en esfe
hogar de la Junta de Beneficencia”,
manifesté Cecilia Castfillo.

la madre Maria Alexandra Cueva, Administradora del Hogar.




MANITOS LIMPIAS

CONCURSO DIGITAL PREMIO A SUS GANADORAS

Por: Lic. Beatriz Ocejo Z.

ada 15 de octubre, la

Organizacién  Mundial

de la Salud celebra el

Dia Mundial del Lavado
de Manos, acto sencillo que si lo
practicamos correctamente a dia-
rio, podemos prevenir un sinnime-
ro de enfermedades que afecten
nuestra salud.

Por su importancia en la vida co-
tidiana, desde los mds pequefios
deben conocer los correctos pasos
a seguir para mantener una buena
higiene de manos; por ello, la Junta
de Beneficencia de Guayaquil, a tra-
vés de su departamento de Marke-
ting digital, emprendié el concurso
“Manitos limpias”, dirigido a nifios
entre 5y 12 afos que se difundié a
través de la cuenta de Facebook de
la Junta de Beneficencia.

El concurso se realizé en la pégina de Facebook de la Junta de Beneficencia de Guayaquil

El concurso se mantuvo del 17 al
29 de octubre, bajo una sencilla
mecdnica de participacién que in-
cluia hacerse fan de la Junta de Be-
neficencia, dibujar los 3 pasos del
correcto lavado de manos, tomarse
una foto con su dibujo y subirlo al
muro de Facebook de la Junta de
Beneficencia. El dibujo que tenga
mas ‘likes’ seria el ganador del con-
curso digital “Manitos limpias”

Mariela Espinoza, es una mamad
tecnolégica, siempre a la vanguar-
dia de la informacién y fiel segui-
dora de la Junta de Beneficencia en
las redes sociales. Fue ella quien
motivoé a su hija Paola a que parti-
cipara en el concurso, no solo por
el premio, sino para que aprenda
cémo debe lavarse las manos de la
manera correcta.

“La importancia del concurso radica
en la ensefianza y tanto mi hija'y yo
aprendimos cémo hay que lavarse
las manos y las enfermedades que
podemos evitar, ya que investiga-
mos también en internet”, comentd
la mamé de Paola Toscano, quien
resulté ganadora del concurso que
premié a ambas, con dos canastas
de productos de Kimberly Clark,
marca auspiciante del concurso.

Paola cursa séptimo afio de bésica
en la Academia Naval Guayaquil
y se mostré complacida con el con-
curso y con su premio. “No pensé
que iba a ganar, y agradezco a mi
mami que me hizo participar y aho-
ra fengo un nuevo amigo en Face-
book, que es la Junta de Beneficen-
cia que tuvo esta bonita iniciativa”,
expres6 la feliz ganadora
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Adultos Mayo

Por: Mariella Viteri Baquerizo

dgar Moyano de 76 afios e

Isabel Coronado de 92 afios

conversan en inglés por los pa-

sillos del Hogar del Corazén
de Jests, despertando el asombro de
quienes los escuchan.

Bajo la direccién de Maria Esilda
Crimmer, Intérprefe simulténea de
conferencias y con el apoyo de su
nieta Maria Celeste Nofiez, 6 adul
fos mayores que dominan o saben
un poco el idioma comenzaron a
leer historias cortas en ese idioma
de temas actuales e interesantes, lo
que les permitié fambién practicar la
pronunciacion de las palabras, ver
cudles eran nuevas para ellos y tener
un vocabulario més amplio.

Asi se creo el conversatorio de inglés
hace un afio, de forma voluntaria,

HOGAR

con el objefivo de revivir en la mente
de los personas de la tercera edad
ese idioma que en unos casos esfaba
adormecido.

El conversatorio se ha vuelto sobre
todo un espacio lleno de risas y de
comparierismo en el que los partici-
pantes cuentan en inglés anécdotas
vividas, entre ellas cémo celebra-
ban anfiguamente fiestas especiales.
Como cualquier ofra actividad de
aprendizaje, los ayuda en su parte
cognitiva, a utilizar partes del cerebro
que fienen que ver con el lenguaie,
trabajar la memoria y a la sociabi-
lizacion porque se rednen con ofros
residentes con su mismo interés.

“Me encanta ensefarles el idioma,
lo que mds me gusta es cuando
cuentan sus experiencias y recuer-

DEL CORAZON DE JESUS

JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL

dan cosas que los hacen muy feli-
ces”, indicd Maria Celeste.

A principios de noviembre, con el
entusiasmo de prepararse de la me-
jor manera para el nacimiento del
Nifio Jests, surgio la maravillosa
idea de practicar villancicos en in-
glés. "El coro es muy bueno, estoy
feliz, yo antes me sabia 'Santa Claus
is coming fo fown' y ahora la sigo
cantando”, comenté Isabel Corona-
do, quien vivié gran parte de su vida
en New Jersey.

"Todas las canciones navidefias
son especiales porque reflejan la fe-
licidad de esta época”, expresd Ed-
gar Moyano. También se incluiran
a més adultos mayores en el coro
y a enfermeras, quienes canfardn
villancicos en espafiol.

Maria Celeste Nufiez dirigige a Isabel Coronado, Alejandra Bermeo - Auxiliar de servicio, Jenny Silva, Luisana Espinoza, Fabiola Vélez - Auxiliar

Presentaciones del Coro
del Hogar del Corazén de Jesus

19 de noviembre - Velada Artistica en el
Hogar del Corazén de JesUs.

5 de diciembre - Bazar Navidefio en el
Hogar del Corazén de JesUs.

de servicio, Armando Mosquera, Edgar Moyano, durante las clases de canto.

T —




oL EENEE
.

04

g ¢ HOGAR | ,
‘ > DEL CORAZON DE JESUS

I
1

7 JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL
z

ADULTO| BENEFICIOS DE LAS ACTIVIDADES
MAYOR/ LUDICAS PARA EL ADULTO MAYOR

los beneficios que ofrece la recreacion para los adultos mayores se dan en todas las
esferas: fisica, psicoldgica, biolégica, social y cultural.

Desde el punto de vista Fisiolégico: f

* Mejoramiento del tono y la masa muscular, y por tanto la fuerza.

v
* La mejoria en la flexibilidad, el equilibrio y la movilidad articular. ¢ )

® Mejora de la resistencia aerobica. "

Desde el punto de vista de la salud:
® Disminucién de la tensién arterial

* Ayuda a la prevencién de enfermedades.

® Disminucién del consumo de medicamentos.

® Mejor conciliacién del suefio.

* Ampliacién de relaciones interpersonales.

Desde el punto de vista psico social:

® Mejora el estado de &nimo.

* Mejoran las percepciones, la atencién y memoria.
® Se contribuye a la salud mental.

e Favorece la inferaccién con su comunidad.

Camila Valdivieso

Gerontéloga del Hogar f EI You
Hogar del Corazén de Jests A ATubE -. =

www.hogarcorazondejesus.org.ec

.



Loteria Nacional

#LOTERIA
ﬁ NACIONAL

JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL

CON LA APP DE LOTERIA NACIONAL,
TODOS LOS RESULTADQOS DE LOS
SORTEOS AL ALCANCE DE TUS MANOS

Escrito por: Lcda. Beatriz Ocejo.

PP, sin duda es una palabra

que cada vez la escuchamos

con mayor frecuencia, prin-

cipalmente en los jovenes,
spero més de uno, fal vez nos pregun-
faremos qué ese

Son pequerios programas o aplicacio-
nes informdticas que realizan funcio-
nes para las que han sido disefiadas,
entre ellos,
glosarios, programas formativos,
presentaciones, hacer com-
pras y ofras acciones
que facilitan la vida y
entretienen al usuo-
rio.

juegos, directorios, g

Bajo este concepto y pensando en
llegar a un nuevo mercado y darle
la opcién al usuario de contar con
un medio de informacion directa
y acorde a la tecnologia, Loteria
Nacional crea su APP para brindar
un mejor servicio a sus clientes vy
ofrecerle los resultados y otros be-
neficios al alcance de sus manos.

la APP de loteria Nacional puede
ser descargada facilmente por quie-
nes tengan sus feléfonos, Tablet o
lpad, con sistemas operativos iOS
y Android, lo que les permitiré ac-
ceder a la informacion de manera
inmediata y desde cualquier lugar.

Sabias que

descargando tu APP - LN podrés:

Conocer los productos.
Consultar resultados.

Ver videos de los Ganadores.

Ubicar los puntos de venta.
Promociones.

Consultar los boletos y proxi-
mamente comprarlos.

Cémo descargar la APP
Buscala como Loteria Nacional de
Ecuador. Si tienes sistema opera-
fivo Iphone ingresa al APP STORE
y si tu teléfono es Android bajala
a fravés de Google Play vy estés
mas cerca de conocer fu suerte a
través de Loteria Nacional

#  Ayvailable on the
« App Store
¢Ya descargaste tu
APP de Loteria Nacional?
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» Natalia Cartolini, Edgar Rosero, Sageo Villacrés, Diana Zapata, Danna Hanna, Laura Girdn,
Andrea Montalvo integrantes del proyecto Wikimedistas.

PROYECTO DE "WIKIMEDISTAS’
COMENZO EN EL CEMENTERIO
PATRIMONIAL DE LA JUNTA

Escrito por: Mariella Viteri Baquerizo

suarios  Wikimedistas de

Ecuador e interesados en

conocer sobre la historia del

pais, recorrieron el Cemente-
rio Patrimonial, también llamado Ciu-
dad Blanca, desde la Puerta 3 hasta
la 14, admirando detenidamente
cada uno de sus defalles.

En 200 fotografias, los jovenes Wi-
kimedistas captaron la belleza de las
esculturas, mausoleos, caminos, &
pidas, tumbas de la Ciudad Blanca
durante dos horas, el pasado 10 de
octubre.

Esta iniciativa, que busca preservar
los cementerios del Ecuador mas allg
de la memoria, parte en el Cemente-
rio Pafrimonial para rescatar su valor
arquitecténico, cultural e histérico.

Con este proyecto piloto, denomi-
nado Wiki loves Cemeteries, se

busca también proyectarse hacia un
enfoque turisfico del Cementerio Pa-
frimonial que quien camina por esa
ciudad llena de pasillos y de dife-
rentes rutas, despierta ese deseo de
regresar para conocer cada vez mds
sobre este lugar lleno de historias.

R

ios Exequiales

"Para nosofros es un honor poder
frabajar con la Junta de Beneficencia
que siempre se ha destacado por su
labor altruista hacia los demds, en el
rescate de nuestros valores, el resco-
fe de las personas, el rescate de la
esencia de nuestro Guayaquil”, co-
menté Edgar Rosero, uno de los lide-
res de Wiki Loves Cemeteries.

Con este primer recorrido, el grupo
de voluntarios empezaron a cola-
borar con el Cementerio Patrimonial
para subir las 200 imdgenes captu-
radas a los arficulos de Wikipedia
correspondientes a los personajes
o monumentos del Cementerio Pa-
frimonial. la primera subida masiva
de fotografias fue en el evento de-
nominado Editatén el pasado 28 de
noviembre, donde se reunieron los
editores de Wikipedia, quienes pre-
senfaron los articulos redactados en
base a informaciéon veraz obtenida
de libros, revistas y publicaciones.

"Al ser Wikipedia, una de las enci-
clopedias mas visitadas a nivel mun-
dial a través de la web, es una forma
para los ecuaforianos de conocer so-
bre este afractivo turistico y sobre esos
grandes y sencillos personajes que
aportaron al Ecuador”, sefiald Rosero.

»Ediculo memorial de Victor Emilio Estrada. Fotografia tomada por Edjoery - Wikimedia Commons
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SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Pasos a seguir para reportar
Accidentes de Trabajo

Cada suceso de accidente o incidente deberd estar registrado en la empresa como parte de su
gestiéon, adicionalmente, el IESS mediante su Unidad Técnica exige que se reporten los accidentes y
enfermedades profesionales.
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Nota Importante: Resolucion No. C.D. 390.- Art. 42.- Plazo de Presentacién del Aviso del Accidente de Trabajo.- El
empleador estd obligado a informar, en el término de diez dias contados desde la fecha del siniestro, a las unidades
del Seguro General de Riesgos del Trabajo, sobre la ocurrencia del accidente de trabajo que ocasionare lesion corporal
perturbacion funcional o muerte del trabajador asegurado.

Ing. Marzolini Miranda Hualle

Jefe de Seguridad Integral - Oficina Central
ttf Junta de Beneficencia de Guayaquil




» Dr. Peter Chedraui, flamante Jefe de Docencia e Investigacién del Hospital Gineco-Obstétrico Enrique C. Sotomayor.

l Nuestros Colaboradores

DR. PETER CHEDRAUI ASUME JEFATURA DE DOCENCIA
E INVESTIGACION CON UNA VISION CIENTIFICA

Escrito por: Leda. Beatriz Ocejo.

/1

a compefencia es man-
datoria”, dice el Dr. Peter
Chedraui, flamante Jefe de
Docencia e Investigacién
del Hospital Gineco-Obstétrico En-
rique C. Sofomayor, al referirse a la
importancia del conocimiento que
debe sustentar el quehacer de todo
profesional.

Su formacién académica y su inferés
por descubrir y sustentar hallazgos
siempre con argumentos cientificos y
su formaciéon académica, lo ha lleva-
do a realizar hasta la fecha 138 pu-
blicaciones cientificas en revistas in-
ternacionales, basadas en estudios,
evidencias y casuisticas locales y
con grupos exfernos, que han apor-
tado al crecimiento, acreditacién y
prestigio de las insfituciones en las
que se desempeiia.

"Empecé publicando en la revista
Ecuatoriana de Ginecologia y Obs-
tetricia, asi me di a conocer. la ex-
perticia para publicar es algo que he
podido lograr en casi 20 afios de tra-
yectoria, es un infangible no facil de
fransferir, porque depende de varios
factores como el idioma, anteceden-
fes y lo infrinseco que es fundamen-
tal”, ofirma el Dr. Chedraui.

Su amplia trayectoria docente y asis-
tencial lo ha llevado a desemperfiar
importantes  funciones. Desde el
2002 es director del Instituto de Bio-
medicina de la Universidad Catélica
Santiago de Guayaquil, donde apo-
ya a un grupo de investigadores en
diferentes sub lineas de investigacion,
ha sido ponente varios congresos na-
cionales e internacionales, es miem-
bro del Comité Editorial de varias

revistas internacionales, donde actia
como editor y revisor.

Actualmente, en el Hospital Gine-
co-Obstétrico Enrique C. Sotomayor,
estd a cargo del proceso completo
de docencia e investigacion y trabaja
en un mapeo basal del sub proceso
de docencia que le permita identifi-
car los recursos y sus competencias y
lograr un diagnéstico situacional que
ayude a implementar las estrategias
necesarias para mejorar la educo-
cién continua de los médicos a fravés
de capacitaciones, talleres, modelos
de replicacién y todo lo referente a
fransferencia de conocimientos.

Su visién cientifica no ha reducido su
gusfo por la misica y el arfe y en sus
tiempos libres la guitarra y el piano,
dones que los comparte con sus hijos.
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CONFERENCIAS DEL MES

Instituto de Neurociencias
Feria de Salud

la Feria de Salud del Instituto de Neurociencias, dirigida
por el Dr. Julio Kuon Yeng, Jefe de Medicina Laboral, tuvo
como obijetivo prevenir o defectar las enfermedades més
comunes que afectan al cuerpo. la Feria se la realiza por
fercer afio consecutivo y participaron colaboradores
sus familiares. Conté con los stands de la visién, manejo
del estrés, nutricion, seguridad y salud en el trabajo,
primeros auxilios, la salud de la piel, factores de riesgos
cardiovasculares y vacunacién.

Hospital Luis Vernaza,
Cuidado y prevencién en el lavado de manos

El 15 de octubre se celebro el Dia Mundial del lavado
de Manos, por lo que el Servicio Control de Infecciones
del Hospital Luis Vernaza, organizé una Casa Abierta para
asi concientizar a la comunidad ya sea en los hospitales,
pacientes y publico en general sobre la importancia de esta
accién vy evitar el indice de infecciones. En las actividades
participd personal de la Joint Commission International,
exponiendo charlas a todos los asistentes.

Hospital Luis Vernaza,
Médicos se capacitan en nuevas técnicas de cirugia de
nariz y senos paranasales

El pasado 19 de octubre, 60 médicos especialistas y
postgradistas de otorrino y cirugia pléstica de clinicas
privadas y hospitales de la ciudad, se congregaron en
el Hospital Luis Vernaza para ampliar y actualizar los
conocimientos en cirugia endoscédpica de senos paranasales
y base de craneo. El evento académico que forma parte del
proceso de educacién continua que lideran los Hospitales
de la Junta de Beneficencia de Guayaquil, desperté un gran
interés de todos los participantes, lo que les seré de gran
utilidad en sus préximas atenciones médicas.
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HOSPITAL LUIS VERNAZA

Ing. Juan Marcett, Inspector del Hospifu‘/ Dr. Joseph Mc Dermott, Director y el Ing. Dr. Alfonso Tafur, Dra. Maria Vanegas, Dra. Elvira Marchdn, Dra. Martha Fors y Dra.
Adrian Huerta Pisco, Gerente del Hospital, en la celebracién del Aniversario de los  Karina Castro durante el taller de Bioestadistica
451 afios del Hospital.

HOSPITAL ENRIQUE C. SOTOMAYOR DEVELAMIENTO DE ESCULTURA

Dr. Jorge Valencia, Colombia; Dr. José F. Gémez Rosales, Inspector del Hospital; Dr.
Peter Chedraui, Jefe de Docencia e Investigacién; Dr. Luis Hidalgo, Director Técnico.
Durante la entrega del certificado al expositor del “Curso de Especializacién de Férceps”.

HOGAR DEL CORAZON DE JESUS

Ing. Benjamin Rosales, Ing. Oscar Orrantia, Ing. Francisco Manfredi, Dr. José Gémez,
Ing. Julio Guzmdn, Ing. Ramén Ferndndez y el Ing. Ernesto Noboa en el develamiento
de la escultura “El Hombre Interior * en el Instituto de Neurociencias.

TALLER DE ENSAMBLAJE DE SILLAS

! i =
Isabel Coronado, Jenny Silva, Luisana Espinoza, Edgar Moyano, Maria Celeste Nufez, Jorge Mayorga, Ketty Paredes, Johnny Gonzdlez, Director General del Centro Ecua-
Armando Mosquera, integrantes del Coro del Hogar del Corazén de Jesus. toriano Norteamericano, Isabel Valdez de Escala y Magry Ordofiez; sentados: Jorge

Maquilén empleado del HCJ, y Fétima Medina voluntaria.



JORNADAS CIENTIFICAS DEL INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS

L |

Dr. Carlos Orellana, Dra. Maria Candela Cevallos, Ing. Jorge Tola, Dr. Rodolfo Rodri-
guez durante la ceremonia de inauguracién de las Jornadas

Dra. Sara Torres, Sra. Mariana Borja, Lcda. Tanya Calle, Gerente del Instituto de Neu-
rociencias, Dra. Paola Escobar

P, E

Jessica Cobos, participante, Dr. Angel Rodriguez, expositor de Colombia y Lila Calde-

rén, participante.

Dr. Miguel Lalama, Docente Fiscal de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Guayaquil, Ing. Cynthia Monserrate, Dra. Adelaida Alvear, Jefe de Docencia del Ins-
tituto, Dra. Patricia Pacheco, Sub Directora del Hospifal Enrique C. Sotomayor, Psic.
César Valcdrcel, Psicélogo del Hospital Enrique C. Sotomayor

e il
Fabiola Castro, Leonella Almeida, Anderson Mordn, Marcos Cdrdenas asistieron a
las Jornadas Cientificas.

Luis Laniado, Stephanie Izaguirre, Verénica Macias, Christian Beruz, Cristal Molina,
Tatiana Orellana se mostraron satisfechos con los conocimientos adquiridos.
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PARA REIR
Los conejos saltan y viven 8 afios
-Que bonito perro, éC(')mO se llama? Los perros corren y viven 15 anos
-WiFi Las tortugas no hacen nada y viven 150 afios
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. “2BANCO DE SANGRE

Vs JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL

AN 2 Y
Claypas™

:Sabias que apenas bastan 15 minutos
para salvar la vida de hasta 3 personas?

Una de ellas podria ser la de tu hijo.

DONA SANGRE
DONA VIDA

DéN DE BANCO DE SANGRE DE LA JUNTA DE BENEFICENCIA

Ayacucho y 6 de Marzo (instalaciones del Hospital Enrique C. Sotomayor)
DONAR Telf: 2413300 Ext: 3140




SORTEO EXTRAORDINARIO DE NAVIDAD

REGALA:- -

Lf"ALEGRIADE GANAR

*Menos el 14% de impuestos de ley.

SORTEO 24 DE DICIEMBRE DE 2015 A LAS 12H00

BEN
ot lr,c

» LOTERIA £ &
"NACIONAL ~ {=@

iSeguro te toca! GuDE™

Valor del guachito $3. Valor del entero $120. Cada entero contiene 40 guachitos.



