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EDITORIAL
Estimado lector,
No todos en el mundo han sido o serán 
adultos o ancianos. Sin embargo todos 
hemos sido niños. Algunos por poco 
tiempo, otros por mucho y algunos in-
clusive para siempre. Existen infinidad 
de estudios que revelan la increíble ha-
bilidad para el aprendizaje que los ni-
ños poseen, que sumado a esa percep-
ción sensitiva única en esta etapa de la 
vida los hace generadores incansables 
de ideas y a ratos mucho más lúcidos 
que la mayoría de adultos.

Según reporte del Fondo de la Nacio-
nes Unidas para la Infancia (UNICEF), 
más de 200 millones de niños de países 
de ingresos bajos y medios no podrán 
desarrollarse física e intelectualmente 
a toda su capacidad ya que crecerán 
con un amplio abanico de dificultades 
entre las que se incluyen pobreza, des-
nutrición, problemas de salud, violencia 

familiar, inexistente acceso a la educa-
ción entre otros.  El desarrollo temprano 
en la niñez o sus siglas en inglés ‘ECD’ 
(Early Childhood Development) han de-
mostrado ser fundamentales en el desa-
rrollo de los países.

La UNICEF indica que todo financia-
miento en el desarrollo de los niños es 
la mejor inversión que una sociedad 
se puede hacer para sí misma, ya que 
su beneficio cuantificable supera con 
creces el costo de este. Para lograr 
dicho desarrollo este organismo se 
basa en cuatro ejes: Protección, edu-
cación, salud y cuidados.

En la Junta de Beneficencia de Gua-
yaquil existen cinco dependencias 
que ofrecen, de manera directa e in-
directa, servicios alrededor de estos 
cuatro ejes fundamentales. Los hoga-

res Calderon Ayluardo y Manuel Ga-
lecio manejan los ejes de protección 
y cuidados. Las unidades educativas 
José Domingo de Santistevan y Santa 
Luisa de Marillac cubren la educa-
ción, mientras que el Hospital Rober-
to Gilbert Elilzalde maneja la salud. 
Todas son fundamentales y todas se 
complementan de manera integral.
 
Decir aquella repetitiva frase de que 
‘los niños son el futuro de la humani-
dad’ se vuelve una falacia cuando los 
esfuerzos para procurar esto no se en-
cuentran concentrados en el presente. 
Mientras todos sigamos pensando en 
los niños como futuro y no como pre-
sente difícilmente podremos cambiar 
las cosas. Este mes recordemos que 
el día del niño lo importante no es el 
regalo hacia ellos ya que ellos son un 
regalo para nosotros.

Obra: Niña con Globo
Artista: Bansky

Año: 2007
Técnica: Graffiti con esténcil 
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ANIVERSARIO 123 DEL HOGAR DEL CORAZÓN DE JESÚS

DÍA DEL PADRE

DÍA DEL NIÑO

DÍA MUNDIAL DEL DONANTE DE SANGRE

El Hogar del Corazón de Jesús es un centro de cuidado, sin fines de 
lucro, en el que ofrecemos una bienestar, alegría y seguridad continua 
al adulto mayor, proporcionándole los mejores cuidados gracias a un 
equipo profesional calificado.

El Día del Padre es una celebración dedicada a los padres de familia. 
Se honra con ello la paternidad y la influencia del hombre en la vida 
de sus hijos.

El Día del Niño es una celebración anual dedicada a la fraternidad y 
a la comprensión de la infancia del mundo y destinado a actividades 
para la promoción del bienestar y de los derechos del niño y las niñas.

El tema de la campaña de este año es “DONA SANGRE, DONA VIDA”. 
La campaña se centra en agradecer a los donantes sus donaciones, que 
permiten salvar muchas vidas; también se pide encarecidamente a otras 
muchas personas del mundo que donen sangre de forma voluntaria con 
regularidad.
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Qué quiero¿
¿

Naomi Ortiz 
Residente del Hogar Calderón Ayluardo

“Mi sueño es ser doctora de animalitos”

Edad: 6 años
Juego favorito: Armar rompecabezas

Mascota favorita: Su gata Ángela

Color favorito: Morado

Mejor amiga: Valeria Alvarado

“Cuando sea grande quiero ser veterinaria para curar a los animalitos. También 

quiero tener una casa de tres pisos; en el primer piso viviría mi mamá, mi papá y mi 

hermanito, en el segundo piso viviría mi hermana y el tercer piso sería para mí”.

A Naomi lo que más le gusta de ser niña es jugar a la rayuela, a las casitas, a las 

barbies con sus amigas que también viven en el Hogar Calderón Ayluardo de la Junta 

de Beneficencia de Guayaquil. Es una niña risueña, llena de energía y alegría que 

además de jugar indica que le gusta hacer tareas y estudiar. Cursa tercer grado en 

la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac.

“Mi sueño es ser doctora de animalitos, porque ellos también tienen sentimientos y no 

me gusta verlos sufrir”.

Se cuenta la historia de un papá que le preguntó a su hijo, “Y tú de mayor, ¿qué quieres ser?” El niño, 
con los ojos bien abiertos y con una sonrisa respondió, “FELIZ”. No es de sorprenderse con esta respuesta 
tan sencilla y grande a la vez, considerando que lo que caracteriza a los niños es la inocencia y sinceri-
dad que reside en su corazón. 

Dando la bienvenida a cada nuevo día y aprovechando cada momento es como los niños viven siempre, 
su día del niño. Su mirada sencilla, alegre e imaginativa hace que ellos al pensar en lo que quieren ser 
de grandes busquen profesiones, no sólo que les gusten, sino que estén encaminadas a ayudar a los 
demás, con la firmeza de encontrar así ese deseo tan grande de ser feliz.

La Junta de Beneficencia de Guayaquil le proporciona estudios, becas, alegría, afecto, protección, salud 
y seguridad a los pequeños en sus unidades educativas, hospitales y hogares de niñas. En nuestro artículo 
les compartimos los sueños de niños de las dependencias de la Junta. 

Escrito por: Mariella Viteri Baquerizo



Felipe Coello
Paciente del Hospital de Niños Dr. Roberto Gilbert

“Mi sueño es ser profesor y fuerte
 como Hulk”

Edad: 9 años
Juego favorito: Fútbol

Mascota favorita: Desea un perrito.

Color favorito: El amarillo

Mejor amigo: Jahir

Carla Sánchez
Estudia en la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac

“Mi sueño es ser enfermera”
Edad: 8 años
Juego favorito: Ajedrez

Mascota favorita: Perritos

Color favorito: Rosado

Mejor amiga: Paula Pazmiño

“De grande quiero ser enfermera como mi mamá que trabaja en el Hospital Roberto 

Gilbert para cuidar a los enfermos y darles la medicina cuando la necesiten. He ido 

al trabajo de mi mamá y me gusta lo que hacen”. 

Carla es muy buena jugando ajedrez y cuenta entusiasmada que suele ganar en las 

partidas. Expresa que en la casa ella ayuda a su mamá a cocinar y le encantaría 

aprender a preparar pasteles.

En la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac, le gusta estudiar, aprender mucho 

y jugar con sus amigas a que son hadas de diferentes colores. “Mi sueño es dedicar-

me a trabajar mucho por los enfermos para que se sientan mejor”.

“Quiero ser profesor, pero no uno de los que usa lentes o recorre las aulas escola-

res con una regla de grandes medidas o un  bolígrafo en mano. Mi sueño es 

enseñar teniendo las características físicas de Hulk, el súper héroe de las tiras 

cómicas cuya apariencia cambia drásticamente”.

Cuando Hulk se enoja, pasa de persona normal a ser un monstruo de grandes 

músculos y cuerpo verde, pero Felipe no quiere enojarse como Hulk. Él sólo 

quiere pelear contra los villanos y  ponerse verde cuando quiera defender a sus 

amigos.

Las palabras de Felipe provocan en  Elizabeth Castillo, su mamá, sonrisas y 

alegría al ver recuperado a su pequeño hijo que ingresó al Hospital de Niños Dr. 

Roberto Gilbert, el pasado 19 de mayo con  diagnóstico de dengue clásico y fue 

dado de alta, satisfactoriamente, el viernes 22 de ese mismo mes.  

“Cuando sea grande quiero ingeniar nuevos aparatos, voy a crear una tablet que 

te venga con un cable que tiene un lápiz conectado para que puedas escribir 

mensajes. Quiero crear eso. También quiero  crear televisiones que sean grando-

tas, más grandes que los plasma. Yo inventaría una compañía de aparatos”.

Cuenta que le encanta jugar en el celular de su papá o descargar juegos. Amir 

estudia en la Unidad Educativa José Domingo de Santistevan donde le gusta 

dibujar y pintar, ha pintado montañas, casas, gusanos, cohetes y muchas cosas 

más en su clase de arte. Le gusta construir casas con legos y usando palitos de 

helado y goma.

“Mi sueño es cambiar mucho el mundo con aparatos electrónicos. Quiero tener 

muchas habilidades en la vida, así podría resolver mis problemas solo y ayudar 

a los demás”.  

Amir Mera
Estudia en Tercer Grado de la Unidad Educativa Santistevan

“Mi sueño es ser inventor”
Edad: 7 años
Juego favorito: Angry birds

Mascota favorita: Perritos, tiene d
os.

Color favorito: Amarillo

Mejor amigo: David Robalino

Emily Vega
Residente del Hogar Manuel Galecio

“Mi sueño es formar parte de la Junta”

Edad: 8 años
Juego favorito: Las cogidas

Mascota favorita: Loritos y perrito
s.

Color favorito: Rosado

Mejor amiga: Nathalia

“Quiero ser solidaria con los demás y trabajar en el Hogar Manuel Galecio 

donde vivo. Mi sueño es continuar la labor de la Junta enseñándole a las 

niñas del Hogar los valores que he aprendido aquí.  En el Hogar me enseñan 

a ser buena compañera y sobre todo, he aprendido a ser generosa”.

Emily se caracteriza por ser muy activa por lo que le gusta saltar mucho, 

jugar a las escondidas, además le gusta la resbaladera. Expresa que le 

encanta la comida del Hogar, en especial el arroz con puré y chorizo.

“Quiero trabajar en el Hogar para ayudar a las niñas como yo a salir 

adelante y que sean muy educadas”.



Felipe Coello
Paciente del Hospital de Niños Dr. Roberto Gilbert

“Mi sueño es ser profesor y fuerte
 como Hulk”

Edad: 9 años
Juego favorito: Fútbol

Mascota favorita: Desea un perrito.

Color favorito: El amarillo

Mejor amigo: Jahir

Carla Sánchez
Estudia en la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac

“Mi sueño es ser enfermera”
Edad: 8 años
Juego favorito: Ajedrez

Mascota favorita: Perritos

Color favorito: Rosado

Mejor amiga: Paula Pazmiño

“De grande quiero ser enfermera como mi mamá que trabaja en el Hospital Roberto 

Gilbert para cuidar a los enfermos y darles la medicina cuando la necesiten. He ido 

al trabajo de mi mamá y me gusta lo que hacen”. 

Carla es muy buena jugando ajedrez y cuenta entusiasmada que suele ganar en las 

partidas. Expresa que en la casa ella ayuda a su mamá a cocinar y le encantaría 

aprender a preparar pasteles.

En la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac, le gusta estudiar, aprender mucho 

y jugar con sus amigas a que son hadas de diferentes colores. “Mi sueño es dedicar-

me a trabajar mucho por los enfermos para que se sientan mejor”.

“Quiero ser profesor, pero no uno de los que usa lentes o recorre las aulas escola-

res con una regla de grandes medidas o un  bolígrafo en mano. Mi sueño es 

enseñar teniendo las características físicas de Hulk, el súper héroe de las tiras 

cómicas cuya apariencia cambia drásticamente”.

Cuando Hulk se enoja, pasa de persona normal a ser un monstruo de grandes 

músculos y cuerpo verde, pero Felipe no quiere enojarse como Hulk. Él sólo 

quiere pelear contra los villanos y  ponerse verde cuando quiera defender a sus 

amigos.

Las palabras de Felipe provocan en  Elizabeth Castillo, su mamá, sonrisas y 

alegría al ver recuperado a su pequeño hijo que ingresó al Hospital de Niños Dr. 

Roberto Gilbert, el pasado 19 de mayo con  diagnóstico de dengue clásico y fue 

dado de alta, satisfactoriamente, el viernes 22 de ese mismo mes.  

“Cuando sea grande quiero ingeniar nuevos aparatos, voy a crear una tablet que 

te venga con un cable que tiene un lápiz conectado para que puedas escribir 

mensajes. Quiero crear eso. También quiero  crear televisiones que sean grando-

tas, más grandes que los plasma. Yo inventaría una compañía de aparatos”.

Cuenta que le encanta jugar en el celular de su papá o descargar juegos. Amir 

estudia en la Unidad Educativa José Domingo de Santistevan donde le gusta 

dibujar y pintar, ha pintado montañas, casas, gusanos, cohetes y muchas cosas 

más en su clase de arte. Le gusta construir casas con legos y usando palitos de 

helado y goma.

“Mi sueño es cambiar mucho el mundo con aparatos electrónicos. Quiero tener 

muchas habilidades en la vida, así podría resolver mis problemas solo y ayudar 

a los demás”.  

Amir Mera
Estudia en Tercer Grado de la Unidad Educativa Santistevan

“Mi sueño es ser inventor”
Edad: 7 años
Juego favorito: Angry birds

Mascota favorita: Perritos, tiene d
os.

Color favorito: Amarillo

Mejor amigo: David Robalino

Emily Vega
Residente del Hogar Manuel Galecio

“Mi sueño es formar parte de la Junta”

Edad: 8 años
Juego favorito: Las cogidas

Mascota favorita: Loritos y perrito
s.

Color favorito: Rosado

Mejor amiga: Nathalia

“Quiero ser solidaria con los demás y trabajar en el Hogar Manuel Galecio 

donde vivo. Mi sueño es continuar la labor de la Junta enseñándole a las 

niñas del Hogar los valores que he aprendido aquí.  En el Hogar me enseñan 

a ser buena compañera y sobre todo, he aprendido a ser generosa”.

Emily se caracteriza por ser muy activa por lo que le gusta saltar mucho, 

jugar a las escondidas, además le gusta la resbaladera. Expresa que le 

encanta la comida del Hogar, en especial el arroz con puré y chorizo.

“Quiero trabajar en el Hogar para ayudar a las niñas como yo a salir 

adelante y que sean muy educadas”.



10

Salud

TRIAGE: RESPUESTA HOSPITALARIA A 
PRIORIDADES DE PACIENTES EN EMERGENCIA

En su enfoque humanista, de 
asistencia segura, eficiente 
y de calidad, el Hospital Gi-
neco-Obstétrico Enrique C. 

Sotomayor implementó una clasifi-
cación de triage para los servicios 
obstétricos de urgencia. 

La Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS) se ha propuesto  como 
objetivo de desarrollo del milenio  
reducir a nivel mundial la mortali-
dad materna. Para esto, las princi-

pales prioridades de los programas 
de salud y desarrollo apuntan a re-
ducir en un 75% la razón de morta-
lidad materna hasta el año 2015. 
Toda mejora que se genere para 
optimizar los procesos será benefi-
cioso para el binomio madre e hijo.   

Establecer un sistema de triage Obs-
tétrico  estructurado  en el proceso de 
Admisión-Emergencia, es organizar y 
distribuir los recursos destinados para 
esta área,  con el fin de satisfacer las 

Escrito por: Mónica Rojas

necesidades del servicio y de la usua-
ria. El triage Obstétrico estructurado es 
una herramienta que garantiza la ca-
tegorización tanto de la madre como 
del hijo según el grado de urgencia 
(por ej. según los síntomas y signos 
que presentan), para así priorizar  su 
asistencia y garantizar que las pacien-
tes categorizadas como más urgentes 
sean diagnosticadas prioritariamente, 
especialmente en momentos de mayor 
afluencia, que crea espera prolonga-
da de atención y de tratamiento. 

OBJETIVOS:
•	 Eliminar el riesgo provocado por una eventual espera del binomio madre e hijo a ser examinado. 
•	 Aumentar la seguridad del paciente. 
•	 Aportar mejoras en aspectos como la accesibilidad y disponibilidad de los profesionales que estén en 

contacto con el paciente (frente a frente). 
•	 Convertirse en el verdadero centro de la asistencia.
•	 Crear mayor humanización de la asistencia incidiendo directamente en aspectos como el respeto, la 

amabilidad, la comunicación, el bienestar, la atención personalizada, la intimidad y la confidencialidad. 

Categorizar a los pacientes para decidir su prioridad de atención médica prehospitalaria,
transportación, tipo de unidad hospitalaria receptora y atención médica definitiva.

El código internacional de los colores

ROJO

AMARILLO

VERDE

Pacientes críticos,
potencialmente recuperables,
que requieren atención médica inmediata

Pacientes graves que requieren
atención médica mediata

Pacientes con lesiones leves,
que puede postergarse su atención médica
sin poner en riesgo su integridad física.
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PACIENTES DE PROVINCIAS FUERA DE GUAYAS 
PREFIEREN LA CALIDAD DEL HOSPITAL SOTOMAYOR
Escrito por: Mónica Rojas

S i usted visita el área de Con-
sulta Externa del Hospital 
Enrique C. Sotomayor, don-
de diariamente se recibe a 

900 personas, es muy posible que 
se encuentre con que una de cada 
cinco usuarias nació en provincias 
fuera del Guayas.

El principal motivo para que más 
de 24 mil mujeres de todo el país 
prefieran cada año buscar servicios 
médicos y dar a luz en leste hospi-
tal Gineco- Obstétrico de la Junta 
de Beneficencia es “la seguridad 

en la atención”. En eso coinciden 
Jenny Cagua, de 26 años de edad,  
y Sara Mantoano, de 34, quienes 
acudieron desde las provincias de 
Los Ríos y Santo Domingo de los 
Tsáchilas respectivamente.
 
Si bien el mayor número de aten-
ciones de pacientes fuera de la pro-
vincia de Guayas corresponden a 
Manabí y Los Ríos las estadísticas re-
flejan una creciente tendencia en la 
atención de mujeres de otras provin-
cias. Un pequeño porcentaje lo ocu-
pan también pacientes extranjeras.   

Este mes, en el que se conmemo-
ra el Día del Niño, es una bue-
na oportunidad para celebrar la 
cifra de atenciones y nacimientos 
que confirman que la misión del 
Hospital Enrique C. Sotomayor es 
brindar asistencia médica solida-
ria sin fines de lucro, con el más 
alto nivel de calidad y calidez, a 
las personas más necesitadas y a 
aquellas que requieran servicios 
especializados, contribuyendo al 
mejoramiento de la calidad de 
vida de la población.
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DOCTORES ESTADOUNIDENSES REALIZAN 
ATENCIÓNES EN EL HOSPITAL DE ROBERTO GILBERT 

La misión extranjera, The Perfect 
World Mission, cumplió una 
agenda clínica-quirúrgica en el 
Hospital de Niños Dr. Roberto 

Gilbert de la Junta de Beneficencia 
de Guayaquil desde el 17 al 22 de 
mayo.

Veintisiete especialistas norteameri-
canos participaron de dicha misión 
que desde hace 5 años colabora 
conjuntamente con los ortopedistas 
del Hospital Gilbert en la elabora-
ción de férulas y corsets de polipro-
pileno para pacientes con escoliosis. 
En el 2014 se beneficiaron 70 niños 
con el programa y en el 2015, fue-
ron 100 niños los beneficiados.

Durante su visita, dicha misión tam-
bién realizó cirugías de columnas y 
caderas, con lo que se beneficiaron 

alrededor de 7 jóvenes entre los 
11 a 17 años. En ambos casos, el 
área de traumatología valora a los 
pequeños pacientes con un año de 
anticipación.

ÓRTESIS
(Elemento que corrige o facilita 
la ejecución de movimientos, 
acciones, actividades o des-
plazamientos).
El piecito derecho de Luis Fernan-
do pareciera ser el objeto más 
preciado del mundo. Está siempre 
protegido por una  estructura que 
se amolda perfectamente a su for-
ma y se extiende hasta la rodilla. 
Es de color blanca, textura lisa y 
muy resistente. A su alrededor hay 
varias figuras de superhéroes que 
Luisito, como le llama su mamá de 

Escrito por: María José Guillén

Dr. Jamie Kerl, líder del Programa de Ortesis, colocándole una prótesis a Luis Fernando Chorrillo.

cariño, ha pegado cuidadosamen-
te como adornos. Cada año, viaja 
junto a su madre desde Loja al cen-
tro de órtesis del Hospital de Niños 
Dr. Roberto Gilbert de la Junta de 
Beneficencia de Guayaquil, donde 
espera ansioso  cambiar las pega-
tinas, los súperheroes y su prótesis.

Luis Fernando Chorrillo, quien nació 
con ausencia de peroné, es uno de 
los niños  beneficiados por el equi-
po de profesionales ortopedistas, 
miembros de la misión extranjera. 
Jamie Kerl, uno de los especialistas 
extranjeros comenta que el polipro-
pileno es un material más liviano y 
resistente.

El área de órtesis, ubicada en el 
edificio adjunto a la emergencia 
del Hospital Roberto Gilbert, fue 
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creada con equipos y materiales 
donados por dicha misión, cuyo 
objetivo no sólo se limita a la valo-
ración de pacientes y elaboración 
de  las muestras sino que también 
entrenan y capacitan a los espe-
cialistas locales. La ortopedista 
Yohana León, comenta que “tanto 
las férulas como los corsets son di-
señados de acuerdo a las necesi-
dades y medidas de cada paciente 
y están supeditados al desarrollo 
fisico del mismo; a excepción de 
los niños con problemas traumatoló-
gicos o neurológicos cuyo uso varia 
según el diagnóstico medico”. Aco-
tó, además, que “lo que buscamos 
es ser el taller más grande de ór-
tesis de la ciudad de Guayaquil y  
poder atender tanto a niños como 
adultos, sin excepción, debido a 
que sólo el hospital de Guayaquil 
y nosotros somos los únicos a nivel 
costa que brindamos el servicio”.

CIRUGÍA DE
COLUMNAS Y CADERAS
Desde temprana edad, María Ceci-
lia Cepeda Copianno de 16 años, 
ha visto en la natación más que un 
deporte, la posibilidad de mejorar la 
condición que desde los 8 años le 
da una forma singular a su columna, 
causándole dolor, molestia y en de-
terminados momentos, inseguridad 
en su apariencia física. Ella sufre de 
escoliosis ideopática, patología que 
se desarrolla con el tiempo.
 
Según Cecilia Copianno, madre de 
María Cecilia,  en el 2014, fue se-
leccionada para la intervención qui-
rúrgica que la misión extranjera The 
Project Perfect World, en conjunto 
con el  equipo multidisciplinario del 
Hospital de Niños Dr. Roberto Gil-
bert de la Junta de Beneficencia de 
Guayaquil, integrado por el médico 

neurocirujano, neuro intensivista, 
traumatólogo, anestesiólogo, rehabi-
litador oficial, neuro fisiólogo, enfer-
meras y personal paramédico, llevan 
a cabo desde hace 5 años atrás que 
inició el programa de órtesis.
  
“Aunque la intervencion duró casi 
7 horas, fue un éxito porque mi hija 
tenía la columna en forma de s. Se 
corrigió muchísimo y me siento con-
tenta con los resultados”, aseguró la 
agradecida madre, quien no dejaba 
de apoyar su mano derecha sobre la 
cabellera de su hija mientras intenta-
ba caminar, como parte del proceso 
de recuperación.

Los jóvenes beneficiados con este 
programa ahora tienen la posibili-
dad de llevar una vida normal y rea-
lizar muchas de las actividades que, 
como refirió Maria Cecilia, “jamás 
pensé que las iba a poder hacer”. 

Dr. Brian Shaw examinando la espalda de María Cecilia Cepeda Coppiano, de 16 años.
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LA CORRECTA HIGIENE DE MANOS 
PARA PREVENIR ENFERMEDADES

Anualmente en el mundo  se 
producen 3.5 millones de 
muertes por patologías infec-
ciosas que se pudieron evitar 

mediante la correcta  higiene de manos. 
A nivel Extrahospitalario estas enferme-
dades están encabezadas por las enfer-
medades diarreicas, enfermedades res-
piratorias como Neumonía, Faringitis, 
Amigdalitis Aguda que son causadas 
por un sinnúmero de virus como gripe 
aviar, influenza H1/N1. También in-

cluye enfermedades bacterianas como 
Neumococo, Haemophilus Influenzae, 
Micoplasma Pneumoniae, entre otras.

La Higiene de manos también puede 
prevenir infecciones cutáneas, infeccio-
nes a los ojos, parásitos intestinales y 
trae beneficios a la salud de las perso-
nas que viven con VIH/sida. En el ám-
bito hospitalario una correcta Higiene 
de Manos ayuda a la disminución y 
propagación  de gérmenes multiresisten-

Escrito por : Sonia Alvarado

tes, por lo tanto se considera a la Higie-
ne de manos como uno de los métodos 
más simples y eficaces para disminuir 
las Infecciones Asociadas a la Atención 
Sanitaria (IAAS).

El Hospital Luis Vernaza de la Junta 
de Beneficencia de Guayaquil lleva 
a Cabo la Campaña de Higiene de 
manos desde el año 2008, por conme-
morarse el Día Mundial de Higiene de 
Manos instaurado por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS). La cam-
paña  se realiza el 5 de Mayo y el 15 
de Octubre, con el nombre “Manos Lim-
pias Salvan Vidas”.

Esta campaña está destinada a mejorar 
las prácticas de higiene de las manos 
del personal de salud que labora en el 
Hospital Luis Vernaza. Busca inculcar a 
los familiares y al público en general la 
técnica correcta de Higiene de Manos. 
Su objetivo es concienciar acerca de 
la necesidad de que el personal sani-
tario mejore y mantenga las prácticas 
de higiene de las manos en el momento 
oportuno recordando los “5 Momentos 
de Higiene de Manos” promovido por 
la OMS y de la forma apropiada con 
el fin de contribuir en la reducción de 
infecciones potencialmente letales.

Lava tus manos con agua y jabón.

Seca tus manos con una toalla de pa-
pel; reduce la cantidad de gérmenes 
y bacterias hasta un 77%.

Limpia tus manos con alcohol en 
spray; elimina el 99.9% de bacterias.

PASOS PARA EL CORRECTO 
LAVADO DE MANOS

Hombre lavandose las manos con agua y jabón.
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TRATAMIENTO EFECTIVO EN PACIENTES 
CON ENFERMEDAD FÚNGICA INVASIVA

La Enfermedad fúngica invasiva 
(término médico que hace refe-
rencia a cualquier proceso infla-
matorio producido por hongos), 

es una infección de tipo oportunista 
que afecta principalmente al paciente 
crítico y que, la mayor parte del tiem-
po, este germen es inofensivo. Sin 
embargo, a veces puede causar un 
problema llamado infección fúngica. 

El tratamiento se lo realiza a pacien-
tes hospitalizados con leucemia, 
receptores de trasplante de precur-
sores hematopoyéticos (producción 
de células sanguíneas) y trasplante 
de órganos sólidos (riñón, hígado 
y otros). El desarrollo de la enferme-
dad fúngica invasiva en estos pa-
cientes constituye una complicación 
grave que prolonga los días de hos-
pitalización.

En consecuencia, “las infecciones 
fúngicas invasivas ocurren del 8% al 
10% de los pacientes y debido a que  
no pueden generar una respuesta 
inmune efectiva, el índice de morta-
lidad es superior al 40%”, indica el 
Dr. César Narváez, Coordinador del 
Servicio de Infectología del Hospital 
Luis Vernaza.

El Hospital Luis Vernaza de la Junta 
de Beneficencia de Guayaquil se ha 
convertido en pionero en diagnóstico 
manejo y tratamiento de estos pacien-
tes, ya  que  cuenta con profesionales 
y equipo capacitado para mejorar la 
supervivencia de los pacientes con 
este tipo de complicaciones.

Escrito por: Lic. Rodrigo Yagloa

El pasado 11 de mayo, los médicos 
del hospital actualizaron sus conoci-
mientos en la temática Enfermedad 
Fúngica Invasiva y Paciente Inmuno-
comprometido: Diagnóstico, Manejo 
y Seguimiento.

El conversatorio dirigido a doctores 
del Hospital Luis Vernaza se desarro-
lló en el auditorio principal. Estuvo 
como expositora invitada la Dra. Pilar 
Rivas Pinedo, Microbióloga Médica 
y Diagnóstica.

Médico Intensivista suministrando antimicóticos a un paciente hospitalizado.



¡SILENCIO! ¡QUE LA OBRA
DE TEATRO VA A EMPEZAR!
Escrito por: Karina Díaz Diblenko

El Auditorio del Museo Antro-
pológico y de Arte Contem-
poráneo (MAAC) se convir-
tió en un Circo. ¡Sí! ¡En un 

circo! Banderines de colores, luces 
de neón, una carpa blanca y roja, 
pedestales, narices de diferentes co-
lores y 14 usuarios vestidos de pa-
yasos, hicieron que las dos noches 
de función deleitaran a más de 600 
asistentes que coparon las butacas 
del MAAC.

“Una Libra de Carne” (1954) obra 
teatral del argentino Agustín Cuzza-
ni, cuya temática gira alrededor de 
su preocupación por el mantenimien-
to de la libertad individual y perso-
nal, así como por la justicia social 
en un sistema que se distingue por 
su desmesurada injusticia y desigual-
dad, tratando así los problemas so-
ciales mediante el recurso del humor. 
Es una de las obras de teatro que 

forma parte del proyecto “Desarro-
llo de la Creatividad” impulsado por 
el Instituto de Neurociencias;  este 
proyecto, que mezcla la danza, el 
teatro y la música está orientado a 
lograr que los usuarios vuelvan a ser 
y sentirse personas que retoman su 
autonomía.

Es así como 14 “payasos” que 
forman parte del elenco de teatro 
“Soñar Soñar” del Instituto de Neu-
rociencias, conformado por usuarios 
internos, usuarios de Consulta Exter-
na con problemas de salud mental 
y chicos y chicas de la Unidad de 
Conductas Adictivas, dan vida a esta 
puesta en escena, que tras varios 
meses de arduos ensayos, pruebas 
de vestuario, sesiones fotográficas y 
un poco de fama, era la causante de 
las carcajadas, aplausos, silbidos y 
ovaciones que nuestros actores reci-
bieron por parte del público.

Cuando la jueza gritó ¡Silencio!, 
lanzó un martillazo y golpeó la 
mesa tres veces, todos los asistentes 
sabíamos que la obra de teatro iba 
a empezar.  Elías Belluver, habría 
sido encarcelado y llevado a juicio 
por no pagar una deuda de 1.432 
pesos con 14 centavos… ¡Sí! ¡Con 
14 centavos! Entre pruebas, acusa-
ciones, dos colegas “abogados”, 
un psiquiatra que sólo llegaba con 
las pastillitas de colores, una profe-
sora que hizo levantar al público de 
sus butacas para entonar el himno 
nacional, una esposa quisquillosa 
que quería todo lo que tenían sus 
amigas y varios intentos fallidos de 
trabajo, Elías Belluver no encontró 
otra manera de satisfacer sus ne-
cesidades…y las de su esposa, y 
tuvo que recurrir a un prestamista, 
que después de más de un año, lo 
metió tras las rejas por la deuda 
adquirida.

Elenco de teatro  “Soñar Soñar” del Instituto de Neurociencias.



 “Una libra de Carne”, de su propia 
carne, es lo que el protagonista se 
debería cortar al no tener el dinero 
para cancelar la deuda.

Y así transcurre la obra, risas tras 
risas al escuchar al ayudante de 
la jueza repetir en forma inespe-
rada ¡SILENCIO!, ver al psiquiatra 
recetar 3 pastillitas y retirarse en 
un triciclo, donde lo acompañaba 
una enfermera que abrazada de él 
mandó por “la sombrita” a su pa-
ciente, una jueza que terminó co-
miendo cangrejos, un conserje que 
parecía que no estaba ahí pero se 
daba cuenta de todo, y notar la risa 
malévola de los abogados que so-
lamente buscaban beneficiarse, sin 
importar lo que el acusado sentía.

Esto es lo que ocurre cuando unes 
a usuarios que reciben tratamien-
to para controlar la esquizofrenia, 
trastornos bipolares, comporta-
mientos compulsivos, trastornos 
obsesivos y otros tipos de enfer-
medades de orden biológico… 
¡Te queda una obra de teatro ma-
ravillosa! Que durante dos días 
hizo delirar al público. 

asistentes, quienes por orden de la 
jueza se tenían que poner la nariz de 
payaso que se les entregó al inicio, 
quisieron fotografiarse con ellos, feli-
citarlos, ovacionarlos y pedirles más 
funciones. Muchas más.

Esta fue la quinta obra de teatro del 
elenco “Soñar Soñar” del Instituto de 
Neurociencias, en la cual tras bam-
balinas y bajo un gran esfuerzo, se 
esconde el staff médico del Instituto 
quienes siguen paso a paso la evo-
lución de los usuarios, productores, 
ayudantes y familiares que hacen 
que la obra tenga el éxito esperado.

Tengan por seguro que vendrán 
más obras, más risas, más felicita-
ciones y más momentos de locura 
en el escenario.

La Psic. Pastora Castro, Jefe del Cen-
tro de Rehabilitación Integral del Ins-
tituto de Neurociencias expresa que 
“la participación de pacientes con 
problemas de salud mental, en activi-
dades de teatro es muy positiva den-
tro del proceso de rehabilitación, por 
cuanto les permite desarrollar estrate-
gias para relacionarse y desarrollar 
habilidades sociales.   Lo importante 
es concebir al teatro como una parte 
del conjunto de terapias de la Reha-
bilitación Integral, puesto que todo 
ser humano se desenvuelve en varias 
áreas en su proceso evolutivo y el 
área de lo social es una de ellas.”

Cuando la obra terminó, los acto-
res así como los que están en “Ho-
llywood” salieron a darse su minuto 
de fama, pues la mayoría de los 

Esther Pin – 23 años – Asistió a la Obra
“Fue una experiencia diferente porque sabía todo el tiempo que las 
personas que actuaban en aquella obra son más que especiales, me 
llenó mucho ver sus caras de felicidad cuando el público aplaudía”.

Elian Zambrano – Profesor de Música
“La experiencia de compartir con personas con discapacidad me 

ha dejado una gran enseñanza, a partir del precepto de igualdad.  
Saber que el arte ayuda a mejorar su calidad de vida es sencillamente 

maravilloso”.
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DERMATOLOGÍA, UNA NUEVA 
ESPECIALIDAD DE ATENCIÓN EN EL 
CENTRO MÉDICO BENEDICTO XVI

Cada vez son más las con-
sultas médicas por afeccio-
nes a la piel, más aún en la 
estación invernal cuando 

proliferan los mosquitos, la humedad 
y el calor que pueden desencadenar 
algún tipo de enfermedad cutánea. 

Por ello, el Centro Médico Benedicto 
XVI de la Junta de Beneficencia de 
Guayaquil, con la finalidad de brin-
dar una atención cada vez más in-
tegral a sus pacientes, incorporó  la  
especialidad de dermatología don-
de se ofrece prevención, diagnóstico 
y tratamiento en su horario de lunes 
a viernes de 12h00 a 16h00.

La Dra. Paola Félix, dermatóloga del 
Centro Médico explica que en la es-
tación invernal más casos de enfer-
medades a la piel se presentan, sien-
do los niños los más afectados por la 
patología conocida como impétigo 
que es una infección bacteriana a la 
piel; y en los adultos, la consulta más 
frecuente es la psoriasis. Señala que 
otras patologías que son causa de 
consultas frecuentes son el acné en 
los adolescentes, sarna y casos de 
dermatitis atópica. 

La especialista recomienda como 
prevención mucha higiene, usar 
protector solar a diario, para evitar 

el cáncer de piel. “Hay que hacer-
lo como un hábito tanto en niños 
como adultos. El protector solar es 
de acuerdo al tipo de piel, hay que 
tener en cuenta que el número de 
factor de protección solar indica el 
tiempo de protección”, señaló la 
Dra. Félix.

El área de dermatología del Centro 
Médico Benedicto XVI cuenta con un 
moderno equipo, el electrocauterio 
para realizar procedimientos  me-
nores como cauterización de verru-
gas, lunares y otros procedimientos 
menores que provocan algún tipo de 
sangrado. 

Escrito por: Lcda. Beatriz Ocejo

Dra. Paola Félix, dermatóloga del Centro Médico Benedicto XVI, examinando el brazo de Leila Brocel, quien padece psoriasis.



GUÍA DE

SALUD
7 MITOS Y VERDADES SOBRE
EL CUIDADO DE LOS OJOS

Leer con poca luz
hace daño a los ojos.

Usar la computadora
daña la vista.

Ver de cerca TV es
malo para los ojos.

Si necesita lentes, es que
sus ojos no están sanos.

No es necesario hacerse exámenes
de la vista hasta los 40 a 50 años.

Comer muchas zanahorias
es bueno para la vista.

Si lee demasiado,
los ojos se gastan.

Leer con poca luz cansa
los ojos, pero no es dañino.

Usar mucho el computador se asocia
con fatiga visual, pero no es dañino.

No hay pruebas que indiquen que
ver de cerca la TV es malo.

La necesidad de los lentes no tiene
que ver con la salud de los ojos.

Las enfermedades de los ojos
ocurren a cualquier edad.

Una dieta equilibrada contiene
 lo que una persona necesita.

Los ojos no se gastan.

1

2

3

4

5

6

7

www.hospitalvernaza.med.ec
Dr. Luis Sarrazín
Médico especializado en Oftalmología
Servicio de Oftalmología
Hospital Luis Vernaza 
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LUPITA 
MANTIENE VIVA 
SU ESPERANZA 
DE VOLVER A 
CAMINAR
Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo Z.

S u caso fue publicado por dia-
rio Extra, el jueves 26 de marzo 
del presente año en el que Lu-
pita Pazmiño clamaba “No me 

quiero quedar paralítica”. 

Del hecho conoció la Junta de Benefi-
cencia de Guayaquil e inmediatamente 
el personal de Trabajo Social del Hos-
pital Luis Vernaza contactó a Lupita en 
la Cooperativa Los Grillos del cantón 
Durán, donde reside hace algún tiem-
po gracias a su sobrina, Rita Tigrero, 
quien la acogió de la soledad y aban-
dono en el que se encontraba.

Sra. Rina Tigrero (sobrina) acomodando a Lupita en la silla de ruedas.



21

Ayuda Oportuna

Lupita es una mujer de 62 años, 
pero parece de más. El sufrimiento 
y la soledad han marcado surcos 
tempranos en su rostro. Sus manos 
y piernas denotan las huellas de su 
vieja dolencia a causa de la Artritis 
reumatoide degenerativa que desde 
hace 12 años se alojó en su cuerpo 
y que actualmente la mantiene de-
bilitada en una silla de ruedas que 
prestaba.

La ayuda de la Junta de Benefi-
cencia fue oportuna, justo cuan-
do la mujer declinaba sus fuer-
zas por los fuertes dolores que 
le causaba la enfermedad y te-
nía la  necesidad de contar con 
una silla de ruedas propia, un 
colchón y otros implementos que 
le permitan descansar de una 
manera digna y humana. 
 
Ahora, Lupita recibe gratuita-
mente en el Hospital Luis Verna-
za atención médica, medicinas, 
terapia física que de a poco 
están mejorando su capacidad 
motriz y lo principal, una aten-
ción personalizada y cálida que 
le ha dado una nueva esperan-
za a su vida y le ha devuelto la 
sonrisa.  

“El cuerpo me dolía demasiado 
hasta cuando me movía. Ahora 
tengo una cama y un colchón 
que me dio la Junta de Benefi-
cencia, colchas, sábanas, un 
andador y una silla de ruedas. 
Todo eso me dio la Junta aparte 
de la atención de mi salud” se-
ñaló Lupita.
 
Es una mujer de fe por eso cree que 
la Junta de Beneficencia, el Hospi-
tal Luis Vernaza y diario Extra son 
instrumentos que Dios puso en su 
camino para escuchar sus ruegos. 

“Desde que la Junta de Benefi-
cencia me buscó para ayudarme, 
me propuse orar por ella y por 
todo  el hospital para que sigan 
siempre cuidando y curando a 
los que no tenemos para pagar” 
dijo Lupita al término de su con-
sulta de medicina interna, que 
recibía como parte de su control. 
De ahora en adelante, su aten-

ción de salud, exámenes  y me-
dicinas estarán cubiertas por la 
Junta de Beneficencia de Gua-
yaquil por el área de Trabajo 
Social del Hospital Luis Vernaza 
que es un brazo ejecutor para 
atender casos extremos de per-
sonas que carecen de recursos 
económicos y que requieren una 
atención inmediata. 

Dra. Gabriela Altamirano examinando a Lupita.
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Un poco asustado al verse 
rodeado de sus compa-
ñeros, padres y directivos 
de la Unidad Educativa 

José Domingo de Santistevan, Wil-
for Enrique Alcívar Zambrano, el 
niño 1´500.000 nacido en el Hos-

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo Z.

pital Gineco-Obstétrico Enrique C. 
Sotomayor, inició su primer día de 
clases en el periodo preescolar en 
la Unidad Educativa.

Nació el 30 de enero del 2011 y su 
nacimiento se registró como el nú-

mero 1,500.000 en los libros de la 
casa de salud, cuando ésta cumplía 
60 años de creación; siendo éste 
un acontecimiento histórico para la 
Junta de Beneficencia, el hospital y 
la ciudadanía que lo vivió a través 
de los medios de comunicación.

Wilfor Enrique divirtiendose con sus compañeros durante una de sus clases en la Unidad Educativas José Domingo de Santistevan.

Medios de Communicación 
informaron el nacimiento de 
Wilfor en el 2011

WILFOR, EL NIÑO 1,500.000 QUE 
NACIÓ EN EL HOSPITAL ENRIQUE 
SOTOMAYOR, RECIBIÓ SU BECA EN 
LA UNIDAD EDUCATIVA SANTISTEVAN
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Uno de los beneficios que otorgó 
la institución, fue la concesión de 
una beca estudiantil por los 13 
años de educación que ofrece la 
Unidad Educativa José Domingo 
de Santistevan, es decir, desde 
el preescolar hasta el bachillera-
to, la que se hizo efectiva el 13 
de mayo del presente año, día 
en que Wilfor inició oficialmente 
sus clases como uno de los 1.400 
alumnos de la Unidad Educativa. 

Su primer día estuvo marcado 
por el nerviosismo, pero al mismo 
tiempo con la alegría de verse ro-
deado de amiguitos y coloridas 
aulas donde recibirá su formación 
inicial. Sus padres, emocionados 
agradecieron a la Junta de Bene-
ficencia de Guayaquil por la en-
trega de la beca.  La madre de 
Wilfor comenta que de alguna 
manera esta beca les cambió la 
vida, ya que por la educación de 
su hijo dejaron su natal Quevedo 
para radicarse en la ciudad de 
Guayaquil. “Siempre queremos lo 

mejor para nuestros hijos y aquí 
lo va a tener”, acotó.

Wilfor es un niño alegre y con ta-
lento artístico, le gusta la improvisa-
ción del canto y  lo comprobamos 
durante uno de los reportajes que le 
hizo Teleamazonas, donde cogió el 
micrófono y no dudó en cantar. Por 

eso podría ser que a futuro, el niño 
1´500.000 también sea conocido 
por sus cualidades artísticas, con-
siderando que la Unidad Educativa 
José Domingo de Santistevan cuen-
ta con clases de canto y un coro que 
cumple diferentes presentaciones.

¡Bienvenido Wilfor Enrique!

Wilfor, el día de su nacimiento el 30 de Enero del 2011.
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La docente enciende el proyec-
tor e inmediatamente aparece 
en la plataforma la clase del 
día. La clase inicia y los es-

tudiantes están motivados, quie-
ren participar en clase, quieren 
interactuar en el pizarrón que a 
simple vista parece una tablet gi-
gante.

Ese es el ambiente que se vive en 
la Unidad Educativa José Domin-
go de Santistevan de la Junta de 
Beneficencia de Guayaquil luego 
de que implementara pantallas 
touch en sus 45 aulas, con el fin 
de beneficiar a los 1399 alumnos 

que se educan en sus diferentes 
niveles.

Las pantallas incorporadas en 
cada aula están compuestas de 
una laptop, proyector y un dispo-
sitivo que convierte la superficie 
de la proyección en un tablero 
digital en el que pueden interac-
tuar dos personas al mismo tiem-
po; además es posible descargar, 
crear, compartir y descubrir con-
tenido educativo, mientras se inte-
ractúa con otros usuarios.

De esta manera los docentes se 
convierten en sujetos claves para 

la gestión del conocimiento y de-
sarrollo de las capacidades de los 
estudiantes en una era en donde 
las tecnologías de la información 
y de la comunicación representan 
el principal motor de cambio en el 
mundo contemporáneo.

“Actualmente los chicos tie-
nen mayor acceso a internet, ma-
nejan computadoras, por lo que 
tener esta herramienta en el aula 
les facilita el aprendizaje del co-
nocimiento”.

Ángela Villamar
Docente de Tercero de Básica

PIZARRONES INTERACTIVOS
INVADEN LAS AULAS DEL SANTISTEVAN
Escrito por: Lic. Luis Tomalá

Ángela Villamar, Docente de tercero de básica impartiendo conocimientos a sus alumnos.
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AULA INVERTIDA, SISTEMA QUE CONVIERTE 
AL PROFESOR EN TUTOR DESDE YOU TUBE

Melissa Ochoa, estudian-
te de segundo Bachille-
rato ‘D’ de la Unidad 
Educativa Santa Luisa 

de Marillac prepara la clase de ma-
temáticas del siguiente día desde su 
hogar. Con este nuevo sistema Me-
lissa puede, mediante un video de 
‘Youtube’ previamente grabado por 
su profesor, prepararse en diversos 
temas para el día siguiente.

Ya en el aula el contenido del tema se 
profundiza con preguntas concretas y 
actividades dirigidas entre el docen-
te y el estudiante; esta  estrategia di-
dáctica implementada por la Unidad 
Educativa Santa Luisa de Marillac,  se 
define como ‘Aula Invertida’.

“Con este método la estudiante es ges-
tora de su conocimiento y el maestro 
se transforma en tutor, en una guía, 
esto permite una mayor interacción 
entre ambos” indica el Lcdo. David 
Saeteros, Director del área de Ma-
temáticas, quien agrega que los 40 
minutos que el profesor se dedica a 
construir conocimientos se convierten 
totalmente en práctica de grupos.

“He notado la diferencia, recuerdo 
que años atrás se me hacía un poco 
complicado aprenderme las fórmu-
las de función lineal porque si se 
explicaban de una forma,  yo la en-
tendía de otra;  ahora es más fácil, 
porque si no comprendí la primera 
vez que vi el video puedo volverlo a 
ver las veces que sea posible y así es 
más simple, y se hace más sencillo 
poder entender”, señala Melissa.

Los estudiantes ven el video en 
YouTube, pero en el caso de no 
tener acceso a internet pueden 
llevarse la información en algún 
dispositivo de almacenamiento. 
Cada video viene con una par-

te reflexiva, con preguntas que 
la alumna puede consultar en el 
caso de no comprender totalmen-
te el video. Igual, tiene la clase 
siguiente para despejar sus dudas 
con el maestro.

Escrito por: Lic. Luis Tomalá

Melissa Ochoa, revisa los temas que su profesor explicará el día siguiente.
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Ventajas
Mejora significativamente el ambiente de trabajo en el aula.
Mejora la atención educativa a cada alumno, en función de su estilo de aprendizaje.
Convierte el aula en un espacio de trabajo activo.
Fomenta la creatividad y el pensamiento crítico.
Se recuperan las clases por ausencia.
Todas las estudiantes toman la responsabilidad de su aprendizaje.
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LAS NIÑAS BECARIAS REALIZAN 
ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

El Hogar Calderón Ayluardo 
acoge a cien niñas entre 5 y 
18 años, que son de muy es-
casos recursos económicos, 

las que reciben educación en la Uni-
dad Educativa Santa Luisa de Mari-
llac. Su Administradora, Jhoana Do 
Santos, señala que como parte del 
Plan Estratégico se están realizando 
cambios estructurales que conllevan 
a una mejor organización y cumpli-
miento de objetivos con el apoyo de 
todos los colaboradores. 

A fin de que las niñas becarias reci-
ban una formación complementaria a 
la académica y de valores, se han 
conformado  equipos de trabajo que 
están a cargo de planificar, desarro-
llar y ejecutar actividades extracurricu-
lares que ayuden a las niñas en otras 
áreas de acción social y humana.

Entre las actividades extracurriculares 
constan la elaboración de pulseras, 
juegos que se los arman por edades, 
leen libros de la biblioteca mariana, 
en la noche se proyecta una película y 
proceden a reflexionar sobre el tema.

El personal técnico y las Hermanas 
de la Congregación lideran las acti-
vidades lúdicas, recreacionales exter-
nas, talleres, entre otras actividades. 
Los equipos cuentan con el apoyo del 
personal administrativo para facilitar 
el cumplimiento de las actividades 
planificadas. “Este es un trabajo en 
equipo en el que todo el personal 
está involucrado porque conoce los 
objetivos que perseguimos con el 
Plan Estratégico”, señaló Do Santos. 

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo

Niñas residentes del Hogar paseando por el Parque Histórico.

Niñas realizando manualidades con el apoyo de un familiar de una de ellas.

Niñas durante la fogata Mariana que se realizó en el patio del Hogar.
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Lotería Nacional

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo

Dicen que lo que está para uno nadie se 
lo quita y es justamente lo que corrobo-
ró Isaías, un agricultor del cantón Juján 
quien había comprado su Lotto como de 

costumbre, pero que estuvo a punto 
de perderlo por dos ocasiones. La pri-
mera, porque el boleto estaba a días 
de caducar; y la segunda, porque lo 
habían echado a la basura.

Isaías recuerda que compró 3 bole-
tos de Lotto que permanecieron en 

su carro por algún tiempo sin revisarlos. “Un día 
le pedí a mi hijo que llevara a lavar el carro. 
Recogió la basura y se la entregó al joven que lo 
lavaría quien al percatarse de los boletos se los 
devolvió, sin imaginarse que era el boleto premia-
do con $500.000. 

“Un día quise comprar lotería, me 
acordé de los números que estaban 
en el carro y se los di a la vende-
dora para que los revise. Me sor-
prendí cuando me dijo ¡señor se 
ha ganado el lotto!. Lo tomé con 
calma y llamé a mi esposa, lo revi-
samos juntos y era cierto, me había 
ganado el lotto”.

Isaías y su familia harán realidad 
muchos sueños, entre ellos, com-
prar su propia finca que tanto so-
ñaba, “pagaré deudas y ayudaré a 
mi familia”, dijo Isaías quien confie-
sa que compra lotería desde hace 
más de 25 años por la confianza 
que tiene en la Junta.

EL BOLETO QUE HIZO REALIDAD
EL SUEÑO DE ISAÍAS Y SU FAMILIA

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo

LA VIDA LE CAMBIÓ GRACIAS
A UN GESTO SOLIDARIO 

Esther - Ganadora 
Pozo Millonario

E sther caminaba por la calle 
las cruces de Quito, ciudad 
a la que había ido en bus-
ca de trabajo. Después de 

haber recorrido varias iglesias, 
pidiendo al Creador le diera una 
nueva oportunidad laboral y poder  
salir de la crisis económica que 
atravesaba, presenció una escena 
que le cambiaría la vida y sin pen-
sarlo dos veces su sensibilidad y 
calidad humana hizo que actuara 
de manera solidaria al comprarle 
a la canillita un  Pozo que un tran-
seúnte rechazaba vehemente y sin 
educación. 

“Me dio sentimiento y decidí ayu-
darla” dice Esther, quien afirma 
que ha sido fiel compradora de Lo-
tto y sueldazo, pero era la primera 

vez que compraba un Pozo, sin imaginarse que esa ac-
ción humanitaria le devolvería con creces a su suerte. 

El boleto se lo dio a su mamá y recuerda que mientras 
estaba en una entrevista de trabajo,  la llamó y le pidió 
que vaya a la casa. “Pensé que algo malo sucedía por 
todo el preámbulo que hizo al darme la noticia que 
me había ganado el pozo millonario. Me sorprendí 
y me puse a llorar de emoción”, comenta.

Ahora, la suerte le sonríe a Esther, 
le salió  trabajo y cuenta con el 
dinero con el que formará  una 
empresa familiar con sus padres 
y hermanos. “Ya mis problemas 
se solucionaron, gracias a Dios 
y al Pozo Millonario. Siempre 
compré el Lotto porque lo que-
ría para mí solita, pero igual el 
Pozo me lo llevé solita”, comenta en-
tre risas la feliz ganadora de $1´194.748.

Isaias - Ganador 
Lotto # 1461
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PIONEROS EN EL 
CUIDADO Y BIENESTAR 
DEL ADULTO MAYOR 
DESDE HACE 123 AÑOS
Fue el primer asilo para ancianos de 
la ciudad y desde el 25 de junio de 
1.892 funciona gracias a la Junta 
de Beneficencia de Guayaquil hace 
123 años, atendiendo de manera 
integral al grupo más vulnerable de 
la sociedad.

Nació con el nombre de Hospicio 
Corazón de Jesús en honor a su San-
to Protector, pero con el pasar de 
los años, el modelo de atención ha 
transitado por procesos de cambios, 
fines del 2012, le dio paso al nom-
bre de Hogar del Corazón de Jesús. 
El significado de la palabra hogar 
es lo más próximo a lo que esta ins-
titución brinda a los adultos mayores 
residentes. 

En sus inicios atendió a personas de 
la tercera edad de escasos recursos 
económicos, brindándoles una aten-
ción basada en cuidados especia-

les tanto en salud física, espiritual y 
emocional. Durante 119 años, los 
adultos mayores residentes del Ho-
gar contaron con la asistencia espiri-
tual de la congregación francesa de 
las Hermanas de la Caridad de la 
Medalla Milagrosa.

A través del tiempo han ingresado 
adultos mayores de distintos niveles 
socioeconómicos, indiferentemente 
de su procedencia; esto es lo que 
ayuda a mantener la obra social que 
realiza el Hogar. Actualmente, el rol 
de la asistencia espiritual lo cumplen 
las religiosas de las Congregaciones 
de las  Hermanas Dominicas de Be-
tania y de la Virgen de Matará.

Para brindar una mejor atención a 
sus residentes, el Hogar cuenta con 
amplias instalaciones, entre ellas, 
12 salas o dormitorios conjuntos, jar-
dines, salas de entretenimiento, sala 

de computación; además los adultos 
mayores practican actividades en-
caminadas a mejorar su calidad de 
vida, como manualidades, terapias 
recreativas y físicas, talleres de tea-
tro, canto, baile,  taichí, pintura, fo-
tografía. Con estas actividades, las 
personas de la tercera edad han de-
sarrollado sus habilidades artísticas, 
motoras y el interés hacia la vida.

Tiene una capacidad de 469 ca-
mas, distribuidas en las siguientes 
áreas: pensionado, contribuyente 
y general, donde reciben atención 
médica, medicina, nutrición, odon-
tología, dermatología, psiquiatría, 
psicología, enfermería, terapias ocu-
pacionales, recreacionales y físicas.

Actualmente vela por el cuidado de 
349 adultos mayores. Una gran ma-
yoría de ellos, son abandonados y 
los costos que generan sus cuidados 

Escrito por: Lic. Beatriz Ocejo

Inauguración del Hogar del Corazón de Jesús en 1.892.

Laura Morán, Luisa Maldonado y Temilda Valverde disfrutando del ambiente del Hogar.
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y atención los asume integralmente 
la Junta de Beneficencia de Guaya-
quil.

El Hogar del Corazón de Jesús es 
un referente de bienestar al adul-
to mayor. Su personal es compro-
metido con la causa de ayudar y 
permanentemente reciben capaci-
tación. Sus auxiliares y enfermeras 
cuentan con certificaciones en la 
atención gerontológica avalada 
por la Universidad de Guayaquil 
que garantiza la calidad del cuida-
do que reciben.

También se despliega importantes 
esfuerzos e inversión en salud y 
seguridad tanto en la parte labo-
ral como en la residencia, con la 
finalidad de mantener un ambiente 
seguro y acogedor para los adultos 
mayores y colaboradores del Ho-
gar más antiguo de la ciudad. Tomás Ramírez junto a uno de los colaboradores del Hogar.

Laura Morán, Luisa Maldonado y Temilda Valverde disfrutando del ambiente del Hogar.
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RESIDENTE MÁS ANTIGUO DEL 
HOGAR ENCONTRÓ ALGO
MEJOR QUE UNA FAMILIA

Para Don Luis Molineros, vivir 
en el Hogar del Corazón de 
Jesús de la Junta de Benefi-
cencia de Guayaquil fue la 

mejor decisión que tomó hace 33 
años atrás, cuando por voluntad 
propia ingresó el 04 de junio de 
1982. Luis buscaba un lugar que lo 
llene de alegría, le permita sentirse 
como en su casa y le dé el bienes-
tar que tanto anhelaba.

Don Luis nació en la provincia de 
Manabí, es soltero y actualmente 
tiene 92 años. Su situación fami-

liar, así como la falta de trabajo 
hicieron que a corta edad viajara a 
Guayaquil, ciudad que le permitió 
crecer personal y profesionalmente. 

Luis actualmente es el asilado más 
antiguo del Hogar del Corazón de 
Jesús y desde que ingresó ha sido 
sumamente colaborador. Comenta 
que limpiaba las mesas del come-
dor, ponía las tasas para el café, 
lavaba las vajillas, y muchas otras 
actividades. “A mí me ha gustado 
ayudar en todo lo que he podido”, 
expresa.

Cuenta que también jugaba y conti-
núa jugando naipes, armando rom-
pecabezas y yendo a los paseos 
que el personal del Hogar prepara 
especialmente buscando el bienes-
tar de los adultos mayores.

“En los treinta y tres años que llevo 
viviendo en el Hogar, no he tenido 
disgustos con empleados, pelear 
con un empleado es pelear con 
un hermano, con un padre. Uno 
necesita de ellos y ellos necesitan 
de uno. En el Hogar encontré algo 
mejor que una familia”, indica.

“Al señor Molineros le gustaba la-
var ropa, doblar la ropa de sus 
compañeros de sala, ayudaba a 
tender camas, ayudaba a sus com-
pañeros, los incentivaba, pero no 
porque alguien se lo exigía, mas 
bien él quería ayudar de esa for-
ma. Además de ser una persona 
colaboradora, nos enseñaba lo 
que él sabía como realizar una ca-
reta de año viejo con globo, papel 
periódico y goma”, comenta Paúl 
Hesny, colaborador del Hogar.

Don Luis considera que el Hogar 
no ha cambiado mucho a cuando 
él entró, siempre el personal y los 
colaboradores han tenido la mejor 
disposición y amabilidad. Con su 
personalidad alegre y coopera-
tiva se lleva bien con los demás 
adultos mayores residentes, con 
quienes ha compartido momentos 
inolvidables.

Don Luis Molineros mientras realiza una actividad de recreación en una de las áreas del Hogar.

Escrito por: Mariella Viteri Baquerizo
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Lcda. Camila Valdiviezo 
Licenciada en Gerontología Aplicada
Hogar del Corazón de Jesús

www.hogarcorazondejesus.org.ec

Según la Organización Mundial de la Salud, OMS, el maltrato al adulto mayor es un acto 
único o repetido de una persona que causa daño o sufrimiento a otra de edad avanzada 
y con la que tiene relación directa. Es un importante problema de salud pública y social 
que sigue siendo subestimado y desatendido en todo el mundo. 

Las generaciones más jóvenes deben seguir las 6 recomendaciones siguientes para 
prevenir el maltrato a los adultos mayores:

Es importante que los familiares y cuidadores sigan estas pautas para prevenir el 
maltrato, que afecta a una gran cantidad de adultos mayores.

Es necesario que los familiares se turnen para cuidar al 
adulto mayor.

Es importante que el adulto mayor tenga contacto con 
varias personas y salidas con frecuencia.

Facilite un cuaderno para que el adulto mayor escriba 
sus vivencias y canalice sus preocupaciones.

Proporciónele un acceso telefónico y los números de una 
persona de confianza en caso de emergencia.

Recuérdele a los cuidadores sus derechos y obligaciones.
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SE RUEDA ESCENA DE SIN 
MUERTOS NO HAY CARNAVAL, 
EN CEMENTERIO PATRIMONIAL

El Cementerio Patrimonial es el es-
cenario en donde el “Gordo” (in-
terpretado por José Northia, uno 
de los personajes de la película 

‘Sin muertos no hay carnaval’) es ente-
rrado tras recibir un balazo de manera 
fortuita en el sector de Monte Sinaí.
 
Horas antes el equipo de producción se 
había tomado parte de la puerta 6 del 
camposanto. El actor y coguionista de 
‘Sin muertos no hay carnaval’, Andrés 
Crespo, también estuvo presente, con 
cabello largo y rojizo, para interpretar 
al abogado Alexandro Terán que  asiste 
al entierro y dialoga con un morador.
 
Mientras los técnicos, camarógrafos, y 
el equipo de logística ultimaban detalles 
para la escena;  la Mexicana Bertha Na-
varro destacó las bondades que brinda 
el Cementerio Patrimonial para desarro-
llar actividades artísticas. “Es una loca-
ción visualmente fuerte e interesante, es 
como un laberinto, y el contraste con el 
cerro es espectacular”, señala.

El director del filme, Sebastián Corde-
ro, comenta que  ‘Sin muertos no hay 
carnaval’ se desarrolla en medio de 
un conflicto de tierras, por la zona de 
Monte Sinaí, entre los dueños  y un 
traficante de tierras. La idea, explica 
Cordero,  es explorar los conflictos 
de intereses de distintas naturalezas  
y sobre todo los límites éticos y mora-
les a los que puede llegar la gente. 
“La película no toma una posición 
de lo que es correcto o que es inco-
rrecto, sino que plantea el problema 

Escrito por: Lic. Luis Tomalá

desde varios puntos de vista para que 
el espectador pueda sacar su propia 
conclusión”, destaca.
 
Esta no es la primera ocasión que 
el director ecuatoriano utiliza las 
instalaciones del Cementerio como 
locación para sus producciones, an-
teriormente se filmó una escena im-
portante de la película  ‘Pescador’ 
en donde Blanquito, personaje inter-
pretado por Andrés Crespo, visita la 
tumba de Julio Jaramillo.

Sebastián Cordero y el equipo de producción ultiman detalles para iniciar la escena

Andrés Crespo (izq) ensaya diálogos de las escenas de la película con Henry Layana (Der), 
mientras Javier Pico (fondo) observa.
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Con el objetivo de conmemo-
rar las contribuciones de los 
profesionales de enfermería 
a la sociedad, cada 12 de 

mayo se celebra el Día Internacional 
de la Enfermería. Los hospitales de la 
Junta de Beneficencia de Guayaquil 
realizaron una serie de actividades, 
conferencias, talleres en esta fecha, 
reconociendo así el esfuerzo, la dedi-
cación, devoción y amor que día a 
día ejercen dichos profesionales en su 
noble labor.

En el Hospital de Niños Dr. Roberto 
Gilbert, se realizó un acto solemne en 
el que se reconoció, fortaleció e im-
pulsó tan importante y necesaria voca-
ción. Palabras de alusión a la fecha, 
videos memorables, sorteos fueron al-
gunas de las actividades que se efec-
tuaron en la mañana de ese día. El 
evento contó con la presencia de las 
principales autoridades del hospital.

Enfermeras profesionales, auxiliares 

médicos de las dependencias de la 
Junta de Beneficencia de Guayaquil 
y estudiantes disfrutaron  de conferen-
cias brindadas por 11 especialistas 
en salud mental durante la “II Jornada 
de Enfermería en Salud Mental, hacia 
un cuidado humanizado” que se rea-
lizó en el Instituto de Neurociencias.

El departamento de enfermería del 
Hospital Luis Vernaza organizó  un  ci-
clo de conferencias científicas,  donde 
se trataron temas de vital importancia 
como Bioseguridad Hospitalaria, Ex-
periencias en el  Manejo de Catéte-
res-Picc, Valoración y  Cuidados de 
Enfermería en pacientes con Insuficien-
cia Renal y Manejo de heridas - Cura 
Avanzada, entre otros.

Tuvieron la presencia de un grupo de 
enfermeras de la Universidad estadou-
nidense “Brighan Young University”, 
gracias al convenio interinstitucional 
con la Junta de Beneficencia de Gua-
yaquil. Las enfermeras ofrecieron el 
taller de Colocación de Catéter  Inte-
róseo (EZ-IO) dirigido al equipo multi-
disciplinario de salud en áreas críticas 
e intercambiaron experiencias.

El Área de Docencia de Enfermería del 
Hospital Gineco-Obstétrico Enrique C. 
Sotomayor organizó talleres para ac-
tualizar y reforzar conocimientos en 
Neonatología. Los temas que se tra-
taron fueron Cuidados de Enfermería 
para el Área Hospitalaria y Cuidados 
Críticos Quirúrgicos. 

Miriam Cañadas
Jefe del Dpto. de Enfermería del Hospital Luis Vernaza
“Estamos orgullosas de lo que hacemos y de lo que somos, 
nos desempeñamos en un ambiente en el que luchamos to-
dos los días en circunstancias diversas, ya sea para salvar 
la vida o para dar consuelo.

Escrito por: Mariella Viteri Baquerizo

CONMEMORACIÓN A LOS 
PROFESIONALES DE ENFERMERÍA 
DE LOS HOSPITALES DE LA JUNTA
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JBG en la Comunidad

Gracias a los convenios 
de Cooperación que la 
Junta de Beneficencia de 
Guayaquil mantiene con 

Free Wheelchair Mission, organiza-
ción estadounidense PET (Personal 
Energy Transportation), fue posible 
beneficiar a 32 personas con dis-
capacidad motriz de los Cantones 
Palenque y Mocache, Provincia de 
Los Ríos, con la entrega de carros 
PET, y sillas de ruedas.

El punto de encuentro fue en el Cen-
tro de Rehabilitación de Palenque, en 
donde los beneficiarios recibieron el 
vehículo que mejor se adapte a su si-
tuación. Bertha Ochoa, llegó desde 
Alto Palenque con su hijo de 8 años. 

Él padece de parálisis cerebral Infan-
til, y no puede caminar pese a que 
lo mantiene con ejercicios de rehabi-

litación física. “Es la primera vez que 
tenemos un PET, y lo mejor es que me 
va a ayudar mucho para su traslado 
sobre todo ahora que ya va a entrar 
a la escuela”, señaló emocionada.

Pablo Norberto Arias Pisco de 84 
años, aún recuerda aquella caída 
que le fracturó la pierna en dos par-
tes hace 8 años y este hecho le alteró 
su ritmo de vida, ya que hasta ayer 
se movilizaba en muletas. “Ahora 
con este carrito voy a poder ir más 
rápido a realizar mis trámites, mis 
consultas”, expresa. 

La pequeña Maider de 8 años re-
cibió una silla de ruedas.”Debido 
al problema de parálisis cerebral 
infantil que tiene mi niña la llevaba 
en peso de un lado a otro, a las 
terapias, al parque”, comenta su 
madre Jomayra Arana.

“Como Primer Personero de mi Can-
tón me siento contento porque la ayu-
da social de la Junta de Beneficencia 
de Guayaquil está llegando a donde 
más lo necesitan”, señaló el Ing. Al-
berto Vinicio Ullón Loor, Alcalde del 
Cantón Palenque, tras indicar que 
al Centro llegaron personas de Alto 
Palenque, Jobo, las Ánimas, Laurel 1, 
Jauneche, Las Campiñas, Girasoles, 
sectores marginales del Cantón.

La donación la realizó el Ing. Eduar-
do Romero, Sub Inspector de Coope-
ración Interinstitucional con entidades 
afines a la institución. “En esta vida es 
necesario que todos hagamos algo a 
favor de otra persona y que no nos 
conformemos sólo con atender nues-
tras necesidades sino que hagamos 
extensivos lo que podamos dar a per-
sonas que más lo necesitan”, señaló 
el Ing. Romero.

Escrito por: Lcdo. Luis Tomalá

LA JUNTA DE BENEFICENCIA ENTREGÓ 
SILLAS DE RUEDAS Y CARROS PET A 
HABITANTES DE MOCACHE Y PALENQUE

Beneficiarios de los cantones Palenque y Mocache junto con el Ing. Alberto Ullón, Alcalde del Cantón Palenque, Héctor Ullauri, Sub Jefe de la Bodega, 
Patricia Delgado, Presidenta de la Fundación AMORD, Ing. Eduardo Romero Carbo, Sub inspector de donaciones.



Preparado por_ Andrés Arboleda 

Auxiliar Administrativo - Hospital de Niños Dr. Roberto Gilbert

Andrés nos confiesa que no cocina mucho, pero su especialidad son las ensaladas. 

Entre risas nos dice ´´que es lo más seguro para preparar en la cocina´´. Mientras su 

esposa Angélica se encarga del  plato fuerte, Andrés junto a su hijo Ariel preparan la 

ensalada, ya que es una de sus formas de compartir junto a su familia.

Esta receta en particular se la enseño a preparar su suegrita como la llama de cariño, 

es muy fácil, rápida, y rica.

En un molde circular colocamos el queso crema, el yogurt y procedemos a batir con 

una batidora para que tenga mejor consistencia.

Una vez que esté bien batido,  agregamos nuestras aceitunas y el coctel de frutas 

previamente cernido, que no tenga ni una gota de agua. Revolvemos bien con una 

cuchara hasta que todos los ingredientes estén bien incorporados y listo.

Puede ser servida como plato único, antes o después del plato principal e incluso 

como complemento.

ENSALADA HAWAIANA

1 Lata de coctel de frutas

1 Yogurt natural pequeño

1Queso crema 

200 gr. De aceitunas rebanadas

250 gr. De nueces peladas y trituradas

Ingredientes:

Preparación



SOCIALES
MÉDICO DESTACADO DEL HOSPITAL ENRIQUE SOTOMAYOR

RECIBIÓ SU SEGUNDO TÍTULO DE PhD

CAPACITACIONES EN LOS HOSPITALES POR EL DÍA INTERNACIONAL DE LA ENFERMERÍA

Izquierda: Dr. Peter Chedraui defendiendo su tesis titulada “Pre-eclampsia is More Than a Vascular Disease” frente al tribunal internacional de expertos 
en perinatología. 
Derecha: Dr. Peter Chedraui, Jefe de Investigación del Hospital mostrando su título otorgado por la Universidad de Maastricht (Holanda) junto con el 
Dr. Danilo Gavilanes, Médico PhD.

Lcda. Lidia Merino, Coordinadora de Docencia de Enfermería del Hospital 
Enrique Sotomayor capacitando a un grupo de enfermeras.

Grupo de enfermeras del  Hospital Luis Vernaza.

Belgica Rizzo, Coordinadora de Enfermería del Instituto de Neurociencias. Lcda. Cristina Martínez, Lcda. Guadalupe Cifuentes, Lcda. Lourdes Sar-
miento, Enfermeras del Hospital de Niños Dr. Roberto Gilbert.



SOCIALES
ACTIVIDADES DEL HOSPITAL DE NIÑOS DR. ROBERTO GILBERT

Dr. Rick Schwend, Líder de la Misión de Especialistas,  Patricia Fietz, Cónsul 
de la Embajada de EE.UU. en Ecuador, Ing. Ernesto Noboa, Director JBG.

Dra. María Isabel Sánchez y Dra. María Isabel Salcedo, Pediatras, duran-
te la campaña Manos Limpias Salvan Vidas. 

Los pequeños pacientes Ángel Álvarez y María Belén Pérez, recibieron regalos por parte de sus héroes favoritos, en la celebración del Día del Niño. 

Daniela Oyola, Dana Ríos, Fiorella Cereni, Bianca Rodríguez, Joselyn 
Vera, en un paseo por el Parque Histórico.

Rosalin RamÍrez, Gerente Certificacion SGS Judith Vintimilla, Jefe UCA
Ing. BenjamÍn Rosales, Inspector INC.

HOGAR CALDERÓN AYLUARDOUNIDAD DE CONDUCTAS ADICTIVAS 
DEL INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS



SUDOKU

CRUCIGRAMA

PARA REIR

Soluciones

Tiernamente la mujer le dice a su esposo:
-Oye mi amor ¿cuándo me llevas a ver las Momias de Guanajuato?
-El día que quieras; pero avísale a tu mamá y a tus tías que vamos 
¡No les vayamos a caer de sorpresa!

En el médico:
- Vamos a tener que mandarle una plaquita
- ¿De torax Doctor?
- No, de mármol

- Doctor, soy asmático, ¿es grave?
- No amigo, es esdrújula.

HORIZONTAL

VERTICAL

2. fruta pomácea comestible del manzano doméstico
4. es una forma de arte en donde se utiliza el movimiento del cuerpo
5. combinación coherente de sonidos y silencios
7. Principio impulsor del ánimo o esencia inspiradora
8. persona a la que un grupo sigue, considerándola como jefe u orientadora
10. stablecimiento sanitario donde se atiende a los enfermos

1. Es la manera más rápida de desplazamiento a pie de una persona.
3. una relación afectiva entre dos o más personas.
6. Energía, fuerza interior de las personas, animales o cosas.
9. persona que posee una capacidad física, fuerza, agilidad o resistencia.
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Un hombre se encuentra con un amigo por la calle y le dice:
- Manolo ¿qué te pasa que estás blanco?
- Nada Pepe, que vengo del médico y me ha dicho que deje de 
comer tanto, beber y fumar...
- Y ¿qué vas a hacer?
- Pues qué quieres que haga Pepe, cambiar de médico.
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